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1L.INOACHUTEJIbHASA 3AINNCKA
PabGouass mnporpamma mno peanuzanuu oOpa3zoBarenbHON oOnactu «Duzmveckoe

pa3BUTHE»,  SBISIETCS  COCTaBHOM  4YacTbl0  0OOpa3oBaTENbHOW  MPOTPAMMBbI
MYHHUIIMOAIBHOTO  JIOIIKOJIBHOTO  00pa3oBaTeNbHOrO  yupexkaeHuss  Boibckoro
MyHULMnaiabHOro paiiona «Jlerckuit cag Ne 20 «OctpoBok» 1. Bonmbcka CapaToBckoit
o0jacTh», WU C YYETOM MPHUMEpPHOM 00pa30BaTENbHON MPOTPaMMBbl JOLIKOJIBHOTO
obOpazoBanmsi «OT poxzaeHuss g0 mkomb» mox penaknmeir H.E. Bepakce, T.C.
Komaposoii, M.A. BacunbeBoii.

Oosazamenvnaa uacmov IlporpamMmmbl  moctpoeHa ¢ yuetoM  Ilpumepnoi
oopazosamenvnoiui Ilpocpammer «Om posrcoenus 0o wikoavly, non pegakiuen B.E.
Bepakca; T.C. Komaposoii; B.B. ['ep6oBoii.

Yacmy opmupyeman yuacmuukamu o00pa3oeamenbHbIX OMHOWIEHUI TIOCTPOCHA C
Y4ETOM  O3/J0pPOBUTENBHO-pAa3BUBAIOLAsl  IPOrpaMMa IO  TaHLEBaJIbHO-UIPOBOU
rumHacTuke «Ca-®u-lance» nmox pepakuueit @upuiaesoi K. E., Caiikunoii E. T.
[IporpamMma ucnoib3yercs, Kak JAONOJHEHUE MpU peanusaluu 0.0. «Pusmdeckoe

Pa3BUTHULC»

[Heab: ObecrieunTh peanusanuio 0.0 «PU3NYECKoe pa3BUTHE» B IIOJHOM 00bEME BO BCEX
BO3PACTHBIX IPYyIIIAX.

«DPu3nyeckoe pa3BUTHE BKIIOYAET NPUOOPETEHHE OIbITa B CIEAYIOIMIMX BHAAX
AESITeIbHOCTH JIeTeW: [BUTATENbHOM, B TOM UYHCJIE CBA3aHHOM C BBINOJHEHUEM
YIpaXHEHUH, HampaBIeHHBIX Ha pa3BUTHE TakuX (U3NYECKUX KAyecTB, Kak
KOOpAMHALMS U TUOKOCTH; CIIOCOOCTBYIOIIMX MPaBUIBLHOMY (DOPMHPOBAHUIO OMOPHO-
JBUTATEIBLHOW CHCTEMBbI OpPraHM3Ma, Pa3BUTHIO PABHOBECHS, KOOPAWHAIUHM JBM)KCHUS,
KPYIIHOM M MEJIKOH MOTOPUKH O0€HMX pPyK, a TakKe C MPaBUIbHBIM, HE HAHOCSIINM
yiiep6a opraHu3My, BBITIOJTHEHUEM OCHOBHBIX JABM)KEHUH (X01p0a, Oer, MSIrkrue MPbLKKH,
HIOBOPOTHI B 00€ CTOPOHBI), POPMHUPOBAHNE HAYAIBHBIX MPEICTABICHUN O HEKOTOPBIX
BUJAaX CIIOpTa, OBJAJCHUWE TMOABIKHBIMU WIPaMHd C [paBWJIaMH;, CTaHOBJICHHE
IleJICHANPABICHHOCTH M CAMOPEryJsllid B JBUraTelbHOW cdepe; CTaHOBJIECHUE
LEHHOCTEH 370poBOro o0Opa3a >KU3HH, OBJAJEHHE €ro AJIEMEHTApHBIMU HOPMaMH U
npaBwiaMu (B THTAHWUM, JBUTATEILHOM pPEXUME, 3aKaJIMBAHUU, MPHU (HOPMUPOBAHHUU
MOJIE3HBIX MPUBBIYEK U JIP.)»

2.JIJNTAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI OCBOEHUA
0.0. «PUBNYECKOE PASBUTHUE»

Iloka3aTesn pa3BuTus 11 AeTeil ot 2 10 3 JeT (6mopas epynna panne2o 603pacma)

e COXpaHsET YCTOMYMBOE IMOJIOKEHUE TENA, IPABUIBHYIO OCAHKY.
e XOIAT M OeraimT, HE HATaJIKUBAsACh APYr Ha Jpyra, C COIJIACOBAaHHBIMH,
CBOOOJHBIMU JIBHKEHUSIMU PYK U HOT.
e YMEIOT AEHCTBOBATH cOOOIa, MPUIAEPKUBASACH OMPENEICHHOIO HalpPaBICHUS
NIEPEABUKEHUS C OIIOPOU HA 3PUTEIBHBIE OPUEHTUPBI, MEHATH HAIIPABICHUE U
3



XapaKTep JIBHXKEHHsI BO BpeMsi XOAbObl U Oera B COOTBETCTBUU C yKa3aHUEM
nearora.

e yMEIT TNoJ3aTh, Ja3aTh, pPa3HOOOpa3HO JEWCTBOBATHL C MsYOM (Opath,
JIepKaTh, IEPEHOCUTD, KJIACTh, OPOCATh, KATATDH).

e YMEIOT IPBIraTh Ha JBYX HOTAaX Ha MECTE, C MPOJABUKEHUEM BIEPEN, B JJIUHY
C MECTa, OTTAJIKHUBASICh IByMs] HOTAMMU.

e chopMupoBaHBI TPENCTABICHHWS O 3HAYEHWW pa3HBIX OPTaHOB IS
HOPMAJIBHOM JKU3HEAECATEIBHOCTA YEJIOBEKA: TIJla3a — CMOTPETh, YIIH —
CHBIIIATh, HOC — HIOXaTh, SI3BIK — MPOOOBATH (OMPENEATh) Ha BKYC, PYKH
— XBaTaTh, JEpPKaTh, TPOTaTh; HOTH — CTOSITh, MPHITaTh, OETaTh, XOIUTH;
roJoBa — JyMaTh, 3alIOMUHATh.

Ioka3zarean pa3Burus 1 Aerei ot 3 10 4 Jert (mradwas epynna)

YMeeT XOauTh MpsAMO, HE IIapKas HOTAMH, COXpaHsAs 3aJaHHOE BOCHUTATEIEM
HaIlpaBJICHUE.

VYmeer Oeratb, COXpaHss paBHOBECHE, H3MEHSS HaIpaBlieHHWE, TeMn Oera B
COOTBETCTBHUHM C YKA3aHUSMH BOCIIUTATEIIS.

CoxpaHsieT paBHOBecue IpU XoAbOe U Oere 1Mo OrpaHMYEHHOM IUIOCKOCTH, HPH
[EepelIaruBaHuy Yepe3 IPEIMETHI.

Moxer mom3aTe Ha  YETBEPEHbKAaxX, Ja3aTb II0  JIECEHKE-CTPEMSHKE,
TMMHACTUYECKOM CTEHKE TPOU3BOJIBHBIM CIIOCOOOM.

OHEpPru4HO OTTAJIKHUBACTCS B MPBDKKAX HA JBYX HOTAX, MPBIraeT B JUIMHY C MECTa
He MeHee yeM Ha 40 cMm.

MoskeT kataTh MAY B 3a/laHHOM HampaBJIeHUH C paccTostHus 1,5 M, OpocaTh M4
ABYMsI pyKaMH OT TPYAH, H3-32 TOJIOBBI; YIAapsTh MsS4OM 00 1oj, OpocaTh €ro
BBEpX 2-3 pa3a MoApsA U JIOBUTh; METaTh NMPEAMETHI IPABOM M JIEBOM PYyKOM Ha
pPacCTOSTHHE HE MEHEE M.

IMoka3zaTeau pa3ButTus 1Jis Aetei ot 4 10 S JeT (cpednss epynna)

[IpyHMMaeT NpPaBWIBHOE HCXOJHOE IIOJOKEHHWE IIPU METAaHHH; MOXKET METaTh
IpeaMEThl pa3HbIMHU CIIOCOOaMU MPaBOM M JIEBOM pyKOH; OTOMBAET MAY O 3EMIIIO
(moJt) HE MeHee 5 pa3 Mo,

MoxeT J0BUTH MY KHCTSMH PyK C pacctosHus 10 1,5 M. Ymeer crpoutscsa B
KOJIOHHY IO OJJHOMY, [Tapamu, B KPYT, ILIEPEHTY.

MOo3KeT CKOJIb3UTh CAMOCTOSATEIBHO MO JEASIHBIM JOPOXKKaM (JUIMHA S5 M).

XOOUT Ha JbDKAaxX CKOJB3SIIMM IIaroM Ha paccrosiHue 10 500 M, BBITOJHSET ;
MIOBOPOT NEPECTYNIAHUEM, TOJTHUMAETCS Ha TOPKY.

OpueHTupyeTcs B IPOCTPAHCTBE, HAXOIUT JIEBYIO U IIPABYIO CTOPOHBI.

BeInonHseT ympaXHEHUs, AEMOHCTPUPYS BBIPA3UTEIBHOCTb, TI'PALMO3HOCTD,
IUTACTUYHOCTD JBUKECHUM.

CobmrojaeT 3J€MEHTAapHbIE MpaBUiIa TUTUEHBI (110 Mepe HEOOXOJUMOCTU MOET
PYKH C MBUIOM, IIOJIb3YETCS PACUECKOM, HOCOBBIM IIJIATKOM, IIPUKPBIBAECT POT IIPU
Karie).

OOpamiaercs 3a MIOMOLIBIO K B3pOCIIBIM IpU 3a00JIEBaHUH, TPABME.

CobmrojaeT »JeMEHTapHble MpaBuja MpueMa NUIIM (IIPABWIBHO IOJB3YETCS
JeBBIMH MTpHOOpaMu, capeTKon, MOJaCKAET POT MOCIE ebl).

IHoka3aresan pa3BuTus 1Jis AeTei oT S 10 6 JeT (cmapwas epynna)



YMeer XxoauTh U Oerarb JIETKO, PUTMUYHO, COXpaHss NPaBUIBHYIO OCaHKY,
HaIpaBJIeHUE U TEMII.

YMeer na3ath 0 TMMHACTUYECKON CTEHKE (BbICOTA 2,5 M) C U3MEHEHUEM TEMIIA.
MoskeT nphIiraTth Ha MSTKO€ MOKpbITHE (BbicoTa 20 ¢M), MpbIraTh B 0003HAYEHHOE
MecTo ¢ BeIcOTHI 30 cM, IphIraTh B JUIMHY ¢ MecTa (He meHee 80 cMm), ¢ pazOera (He
menee 100 cM), B BeICOTY ¢ pazodera (He MeHee 40 cM), phIraTh Yepe3 KOPOTKYIO U
JUIMHHYIO CKaKaJKy

YMeer Merarth NpeaMeThl MPaBOW W JIEBOM pPyKOW Ha paccTossHME 5-9 M, B
BEPTUKAJIBHYIO U TOPU30HTAIBHYIO 1I€JIb C paccTosiHus 3-4 M, coueTaTh 3amax ¢
OpockoM, OpocaTh M9 BBEPX, O 36MJIIO U JIOBUTh €r0 OJHOU PYKOH, OTOMBATH M4
Ha Mecte He MeHee 10 pa3, B xoas0e (paccTosiHue 6 M).

Bnageer mkonoi msya.

BrlinonHseT yrnpaxkHeHUs! HA CTATUYECKOE U TUHAMUYECKOE PaBHOBECHE.

YMeer nepecTpauBaThbCs B KOJIOHHY IO TPOE€, UETBEPO; PABHATHCS, PA3MbIKATHCS B
KOJIOHHE, IEPEHTe; BBIMIOJIHATH IIOBOPOTHI HAIIPABO, HAJIEBO, KPYTOM.

XOAWUT Ha JbDKAX CKOJIB3SIIMM IIarOM Ha PACCTOSHHUE OKOJIO 2 KM; YXaKHBaeT 3a
JIBDKAMU.

YMeer KataTbCsi HA cCaMOKare.

VYyacTByeT B YNpPaXXKHEHUSX C DJJIEMEHTAaMU CHOPTHUBHBIX UIP: TOPOIKH,
06anMUHTOH, (HyTOOI, XOKKEH.

YMmeeT OBICTPO, aKKypaTHO OJIeBaThCS M PAa3AEBATHCS, COONIONATh MOPSAOK B
cBOEM IIKady

HmeeT HaBBIKM OMPSATHOCTH (3aMEYaeT HEMOPSAIOK B OJIEXKJE, yCTPAHSET €ro mpu
HEOOJIBIION MOMOIIX B3POCIbIX).

CdopmupoBaHbl 3JIeMEHTapHbIE HABBIKM JIMYHOM THUTHEHBI (CaMOCTOSITENBHO
YUCTHUT 3yObl, MOET PYKH Tepe] e10M; NP Kallyle U YUXaHUU 3aKPbIBAET POT U HOC
TIJIATKOM).

Brnaneer nmpoctediiuMy HaBbIKaMU TTOBEACHUS BO BPEMS €/Ibl, MOJIb3YETCS BUIIKOM,
HOXKOM.

NMeer HayanbHbIE MPEACTABICHHUS O COCTABJISIOMIMX (BaXKHBIX KOMIIOHEHTaX)
310poBOro oOpas3a >XKu3HHM (MPaBWIbHOE MHUTAHHE, NBW)KEHHE, COH) U (akTopax,
pa3pylIaoNINX 310POBbE.

3HaeT 0 3HAYCHHUH Ui 3[I0POBBS YEJIOBEKa €KEIHEBHOW YTPEHHEW T'MMHACTUKH,
3aKaJIMBaHUA OpraHU3Ma, COONIOICHUS PeKUMA JTHSL.

Iloka3zaresau pa3BuTHs JJisl AeTeil 0T 6 10 7 JieT (nodcomosumenbHas K wikojie 2pynna)

BrImonHsIeT mpaBUIIBHO BCE BHIIBI OCHOBHBIX JIBIDKCHHU (X011b0a, O€r, TPBIKKH,
METaHue, JIa3aHbe).

MoxeT npbIraTh Ha MSTKO€ MOKPBITUE C BBICOTHI 10 40 CM; MATKO MPU3EMISATHCS,
IphIraTh B JJIMHY ¢ MecTa Ha paccrosinue He meHee 100 cm, ¢ pazoera — 180 cm; B
BBICOTY C pa3bera—He MeHee 50 cM; mpbIraTh 4Yepe3 KOPOTKYI0 M JUIMHHYIO
CKaKaJIKy pa3HbIMU CITIOCOOAMHU.

MoxeT nepebpacbiBaTh HaOMBHBIE MsiuH (Bec 1 Kr), OpocaTh NMpeaIMeThl B 1IEIb U3
Pa3HbIX MCXOJHBIX IMOJOXKEHUMU, MOnajaTh B BEPTUKAIbHYI0 W TOPU3OHTAIBHYIO
Helb ¢ pacctosiHus A-5 M, MeTaThb MNPEAMEThl MPaBOM M JIEBOM PYKOM Ha
paccrosinue 5-12 M, MeTaTh MIPEAMETHI B JBUKYILYIOCS 11€JTb.



e YMeeT mepecTtpanBathCsi B 3-4 KOJIOHHBI, B 2-3 Kpyra Ha X0y, B JIB€ IIEPEHTH
[ocjie pacuera Ha «IEPBBIM-BTOPOI», COOMIOAaTh MHTEPBAIBI BO BpeMs
nepeaBIKEeHUS.

o Brmmonnser ¢puznueckue ynpaxHeHUs] U3 Pa3HbIX UCXOJIHBIX MOJOKEHUN YETKO U
PUTMHUYHO, B 33/IAHHOM TEMII€, TIOJI MY3bIKY, IO CIIOBECHON UHCTPYKIIMH.

e Crnenut 3a NpaBUIIBHON OCAHKOM.

e XOOWT HA JBDKAX MEPEMEHHBIM CKOJB3SIIMM IMAaroM Ha PACcCTOSHUE 3 KM,
MOJHUMAETCS HA TOPKY U CITyCKAaeTCs C Hee, TOPMO3HUT IPHU CITYCKE.

e VYyacTByeT B Wrpax C JJIEMEHTaMH crnopTa (TOpOJAKH, OaIMHHTOH, OackeTOou,
¢byT00I1, XOKKEH, HACTOIBHBINA TEHHHC).

e YCBOMJ OCHOBHBIE KYyJIbTYPHO-TUTHCHHYECKHUE HABBIKKM (OBICTPO W TPABHIBHO
YMBIBAETCSI, HACYXO BBITHPACTCSA, TOJB3YSICh TOJBKO  HWHIWBUIYATbHBIM
MOJIOTEHIIEM, YUCTUT 3yObl, MOJACKAET POT MOCIJE €bl, MOET HOTH MEPE] CHOM,
NPaBUJIBHO TMOJB3YETCS HOCOBBIM IIJIATKOM M PACUYECKOM, CJIEAUT 3a CBOUM
BHEIIHUM BHJIOM, OBICTPO pa3feBaeTcsi U OJIEBAE€TCs, BEIIAeT OACKIY B
ONpeaeIeHHOM MOPSAKE, CIEIUT 32 YUCTOTON OJICKbI U O0YBH).

e Hmeer cdopmupoBaHHBIE TPEACTABICHUS O 3J0POBOM oOpasze Ku3HU (00
OCOOEHHOCTSIX CTpoeHHs] U (GYHKUMSIMH OpraHM3Ma YeloBEKa, O BaKHOCTHU
COOJIIO/IEHUS peXKUMa JTHS, O PalMOHAIbHOM NMUTAaHUU, O 3HAYEHUU JIBUTATEIIbHON
AKTUBHOCTH B JKM3HU YEJIOBEKA, O TOJIb3€ U BUJAX 3aKaJUBAIOIIUX MPOIEAYP, O
pPOJIM COJTHEYHOTO CBETA, BO3AyXa M BOJIBI B KU3HU YEJIOBEKA M WX BIMSIHUHU HA
310POBKE).

Jlanuble nokazaTenu (MPOMEXKYTOUHBIE IUIAHUPYEMbIE pPE3yJibTaThl OCBOCHMS
oOpasoBarenbHON 00nacTH «DU3NYECKOe pPa3BUTHE») WUCIONB3YIOTCA ISl  OIEHKH
VHIUBUAYAJIBHOTO  pPa3BUTHS  JE€T€M, KOTOpAass MPOU3BOJMUTCA NEAArOrMYeCKUM
pabOTHUKOM B paMKax TMeIarornyecKod JHArHOCTHUKHA (OIIEHKH WHIWBUIYaTHHOTO
pa3BUTUS JIETEH JOIIKOJBHOTO BO3pacTa, CBS3aHHOM C OIEHKOM 3((EeKTHUBHOCTH
neJarornuyeckux ACMCTBUM U JiexKaleld B OCHOBE MX JIaJbHEUIIIETO TIIaHUPOBAHUSA).

Jlnarnoctuka ocymiecTBiseTcss B (GopMe peryssipHbIX HAONIOJEHUN Tiearora 3a
J€TbMH B TIOBCEIHEBHOM >KU3HUW WJIM B TIpOIlECCE€ HEMPEPhIBHOW 00pa3oBaTelbHON
JIEATEIILHOCTH.

OCHOBHBIM MEXaHM3MOM OIICHKHM sBJISIETCS (UKcallds ToKa3arejield pa3BUTHS
BOCITUTAHHHUKA, IOCPEJICTBOM HAOIIOICHNS.

dukcanus nmokazareseil pa3BUTUs BbIPAXKAETCs B CIIOBECHOM (OMocpe1oBaHHON) hopme:

e HE ChOPMUPOBAH;
e HAXOJUTCS B CTauu (POPMUPOBAHUS;
e chOpMHUPOBaAH.

PCSYJ'IBT&TLI HCH&FOFHHCCKOﬁ AUArHOCTUKHU HUCIIOJIB3YIOTCA AJIA pEIICHUSA CICAYIOIMINX
06p330BaTeHBHBIX 3aa4:. MHAUBUAYyaAJIU3allusg O6paBOBaHI/I$I; OIITUMM3an s pa6OTBI C

TPYIIION IETEM.

3.COAEPXKAHMUE O.0. «<PUZNIYECKOE PASBUTHUE»

OcCHOBHBI€ I1€JIM ¥ 3a/1a49M:



Dopmuposanue HAYATbHLIX _NPeOCcmasieHull 0 300P08OM _ 00paze  JHCU3HU.
dopMupoBaHUE y JeTel HaYaJIbHBIX MPEJCTABICHUHN O 3J0POBOM 00pa3e KU3HHU.

Quzuueckas kyromypa. COXpaHEHHE, YKpEIUIEHHE M OXpaHa 3[0pOBBbS JIE€TEH;
MOBBIINICHHE YMCTBEHHOM # (PU3NUECKOW pPabOTOCIIOCOOHOCTH, MPEIyNPEKICHUE
YTOMJICHHSI.

ObecrieyeHre TApMOHUYHOTO (PH3UIECKOTO PA3BUTHS, COBEPIICHCTBOBAHUE YMEHHUMA U
HaBBIKOB B OCHOBHBIX BHUJAX JBW)KCHUW, BOCIHTAHWE KPacoOThl, TPalMO3HOCTH,
BBIPA3UTEILHOCTH JBMKECHUH, (POPMUPOBAHNE TIPABHILHON OCaHKH.

dopmupoBaHUE MOTPEOHOCTH B €KETHEBHOW JABUTATEIHHON NEATEIHHOCTH. PazBurne
MHUIMATUBBI, CAMOCTOSITEILHOCTH W TBOPYECTBA B JIBUTATEIBHONH aKTUBHOCTH,
CIIOCOOHOCTH K CAMOKOHTPOJIIO, CAMOOIICHKE TIPH BBHITTOJTHECHUH JIBYKCHH.

Pa3BuTre mHTEpeca K y4acTHIO B MOJBW)XHBIX W CIOPTUBHBIX UTPax U (PU3MUECKUX
YIOPOKHEHUSIX, aKTUBHOCTH B CAMOCTOSITEIBHOW JBUTATEIBHON JCATEIHHOCTH; HHTEpECa
1 JTIOOBU K CIIOPTY.

OcHOBHBbIE IPUHIUIIBI

HayuyHo — MeTOAM4YecKUe MPUHIMIIBI:

MPUHIINII IEPBEHCTBA (PU3UUECKON (IBUTaTEIbHOMN) aKTUBHOCTH
MPUHIIUIT CBOEBPEMEHHOTO Hauaga (PU3N4eCcKOro BOCIUTaHUS
IPUHIIUI [IeJIeToIaratus

WUTPOBOU MPHUHIUIT

MPUHLMUI UHTErpalun

MICUXOCOMATUYECKUN MTPUHIUTT

OPUHIIUI T03UPOBAHHON TOMOITU

MPUHLMUI BO3pPACTAOLIEN HE3aBUCUMOCTH (3MAHCHUIIALMK) OT B3POCIBIX U
CaMOCTOSATEJIbHOCTH B TBOPYECKOM PELICHUH

JupakTudecKkue NPUHIUANbBI:

CUCTEMATUYHOCTbh U MOCJIEI0BATENbHOCTh

pa3BuBarolee 00ydeHue

JOCTYITHOCTh

BOCITUTHIBAIOIEE OOyUIeHHE

y4eT UHJIMBUIyaIbHBIX U BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEM
CO3HATEIBHOCTh U AKTUBHOCTH peOeHKa \

HaIJISITHOCTh

CrnenuajbHble NPUHIUIBI:

HETIPEPBIBHOCTH

II0CJIEI0BATEILHOCTD HAapalIUBaHWs TPEHUPYIOIIUX BO3AECHCTBUI
LHHAKIUYHOCTD

I'nrueHnyecKkue MPUHIMIBI:

cOaaHCUPOBAHHOCTH HATPY30K

PalMOHAIBHOCTh YePEIOBAHNUS ICATSILHOCTH U OT/IBIXA

BO3pacTHAas aJIcKBaTHOCTh

03JI0POBUTENBHASI HAIIPABJICHHOCTH BCETO 00PA30BaTEILHOTO Mpolecca



® OCYHCCTBIICHUC JTUIYHOCTHO-OPUCHTHUPOBAHHOT'O O6y‘ICHI/IH N BOCIIMTaHH

HanpasiaeHust pU3M4ecKOro paspuTus:

e  ®opMHpOBaHUE HAYAIBHBIX MPEJICTABICHUI O 3J0POBOM 00pa3e KU3HU;

e @dusnueckas KyJibTypa.

MeToabl COUAIBHO — KOMMYHUKATHBHOI'O PAa3BUTHUA

e Hacnaonwvie:
® HAIJISAJIHO-3pUTEIIbHBIC MTPHUEMBI (TTOKa3 (GU3NUECKUX YIPaKHEHUH,

® HarJISIIHO-CIIYXOBBIE IPUEMBI (MY3bIKa, IECHH);

HUCIIOJIB30BaHHEC HAT'JIIAHBIX HOCO6Hﬁ, HUMHUTalus, 3pUTCIbHBIC OpI/IeHTI/IpBI);

® TAKTHUJIbHO-MBIIICYHBIC IIPHUCMBI (HCHOCpCI{CTBCHHa}I IIOMOIIIb BOCHI/ITaTCJ'I}I).

Cnosgecnvle:

O0OBSCHEHWSI, IOSICHCHUSI, YKa3aHUS;
nojava KOMaH/I, pacCIopsKEeHUM, CUTHAJIOB,;
BOIIPOCHI K JCTSIM;

oOpa3HbIi CIOKETHBIN pacckas, Oecena;
CJIOBECHAsI HHCTPYKIHS.

Ilpakmuueckue:

IToBTOpEHME ynpakHEHUI 0€3 U3MEHEHUSI U C U3MEHEHUSIMU;
[IpoBeneHue yrnpaxHeHU B UTPOBOM (popme;

[IpoBenenue ynpakHeHUH B COPEBHOBATENbHOM Qopme

CpencrBa pusn4ecKoro pasBuTus

" JBUTATENbHAS aKTUBHOCTH, PU3MUECKHE YIPAKHCHHUS;
" JKOJIOTO - MPUPOAHBIE (haKTOPHI (COTHIIE, BO3IYX, BOJA);

" [ICUXO — FMTHeHHYecKue (HaKkTophl (TUTHUEHA CHA, MUTAHUS, 3aHATUI

@opMbI OpraHu3anum o00pa3oBaTebHOI 1eATeILHOCTH
1o GU3NYEeCKOMY Pa3BUTHIO

Dopmbl pabomol Pan-ii BO3p. | Mutagumii Bo3pact Crapmmii Bo3pact
Buov: sanzmuit 2-a 2p. ML 2. Cpeo. cp. | Cmap. 2p. | IToozom. 2p.
Ppannezo
eo3pacma
IToaBuKHEIE UTPBI BO Exenunesno | ExxenueBno | ExxenneBHo | ExxenneBHo | ExxemHeBHO
BpeMs YTPEHHETO
npuéma 2-3 MuH. 5-6 MuH. 6-8MuH. 8-10 mun. | 10-12 Mumn.
YTpenuss ExenneBHo | ExxenneBHo | ExxenneBHo | ExxeqneBHO | ExxemHEBHO




TMMHACTHKa 2-3 MUH. 3-5 MuH. 5-7MuH. 7-10 MuH. 10-12 muH.
DU3MHUHYTKH [To HEOOXOIMMOCTH B 3aBUCUMOCTH OT OPTaHU3AIHNH 2-3 MUHYTHI
Mys3bikanbHo- Hawmys3-x | Hawmys3-x |Ha Ha Ha
PUTMHUTCCKHUC IBIKCHUS | 39pqTgx 3aHITUIX 3aHITUIX 3aHITUIX 3aHITUIX 10
10 muH. 1o 1o purmuke 30
10 MuH.
PUTMUKE PUTMUKE MUH.
20 MuH. 25 MuH.
DU3KyIETypHBIE 3 paza B 3 pazaB 2 paza B 2 paza B 2 paza B
3aHATHA HEJIEITI0 HEJIEITI0 HEJIEIO HEJIEIO HEJIEI0
10 MuH. 15 MuH. 15- 20 muH. | 20-25 muH. | 25 - 30 MuH.
[TonBuKHBIE UTPHI:
- CHO’KETHBIC;
- GECCIOKETHBIE; Exennesno | Exxennesno | Exxennesno | ExxennesHno | ExxenneBHO
- UTPBI-3a0aBbI; HE MeHee 2 | He MeHee 2 | He MeHee 2 | He MeHee 2 | He MeHee 2
- COPCBHOBAHMS, urp no 3-5 |urpno 5-7 |urpno 7-8 | urp no 8- urp no 10-
- cTadersi. MHH. MHH. MMUH. 10 muH. 12MuH.
NuauBunyanbHble ExenneBHoO
3aHATUA
Hrpossle ynpaKHEHHUS:
- 30pKUH IJ1a3;
- JIOBKHE IIPBITYHEL; ExenneBno | ExxenqneBHo | ExxeqneBHo | ExxenHeBHO | EskeTHEBHO
- MOJIJIC3aHHE; 1o 1o Ino Ino 110
- IPOJIC3aHHE; HOATPYII. HOATPYIIL. MNOArpYNM. | MOATPYNIH. | MOATPYIIM.
- IepeIesanne 4-6 MuHyT | 6-8 MUHYT | 6-8 MuHYT | 8-10 MHHYT
3-5 MUHYT
[MTanpuukosas ExenueBno | ExxenueBno | ExxenneBHo | ExxenneBHo | ExxemHeBHO
TAMHACTHKA 2-3 MuH. 3-5 MHH. 6-8 MUH. 8-10 muH. 10-15 MuH.
O310pOBUTENIBHBIE
MCPONPUATHS:
- THMHaCTHKa I10CJIE CHA,
- IbIXaTCJIbHAA
8 ExenneBno | ExxenneBno | Exxenuesno | Exxeqnesno | ExxenneBHO
T'MMHAaCTHKa,
- MIPOBOM MACCA: 3 MHUH. 5 MHUH. 6 MHUH. 7 MUH. 8 MUH.
OusKynbTypHBIA 10cyr | | pa3 B 1 pa3 B 1 pa3 B 1 pa3 B 1 pa3 B
MECSII MECSII MECHII MECHII MECHII
10 MuH. 10-15 mun. | 15-20 mug. | 20-25 muH. | 25-30 MuH.
CriopTHBHBII NPA3THUK 2 pa3a B 2 pa3a B 2 pasa B roj
rof rof 25-30 MuH.
15-20 mun. | 20-25 MuH.




CamocTrogreapHas
JIBUTATEJIbHAS
NEATENbHOCTD:

- CaMOCTOSTEIBHOE ExxenneBHo.

HCIIOJIB30BaHHUEC
(HIKYIBTYPHOTO H Xapaxkrep ¥ IPOJOLKUTENBHOCTD 3aBUCAT OT MHINBUAYAJIBHBIX

CIOPTHBHO-UIPOBOTO JAHHBIX ¥ TOTPEOHOCTEH JIeTEH.

000pyI0BaHUS B

[TpoBoasTCs IM KOBOJICTBOM BOCITHTATEJIS.
— POBOJSTCS O] PYyKOBOJICTBOM BOCIIUTATE

- CAMOCTOSITEIbHBIC
MOJB. U CHOPTUBHbBIE
UTPBI

CoaepkaHue NCUX0J0ro-neIarornyeckoi padornl

@opMupoBaHUEe HAYATbHBIX NMPeEICTABIEHUI 0 3J0POBOM 00pa3e KU3HH.

Bmopas epynna paunezo sozpacma (om 2 00 3 iem)
dopMupoBaTh y JETCH TPEACTABICHHS O 3HAYCHHH pPa3HbIX OpPraHOB IS

HOPMAaJIbHOM KU3HEACSITEILHOCTH YEJIOBEKA: rilaza — CMOTPETh, YIIU — CJIBIIAT,
HOC — HIOXaTh, SI3bIK — MpoOoBaTh (OMpenessTh) Ha BKYC, PYKHM — XBaTaTh,
JepKaTh, TPOTraTh, HOTM — CTOSITh, MPBITaTh, O€raTh, XOJWUThH, TOJIOBA — JIyMaTh,
3alIOMUHATb.

Mnaowas epynna (om 3 0o 4 nem)

Pa3BuBaTh ymMeHHe pa3ianuaTh U Ha3blBaTh OpraHbl YyBCTB (IJ1a3a, pOT, HOC, YIIIH),
JaTh MpEeACTaBIEHUE 00 UX POJIU B OPraHU3ME U O TOM, KaK UX Oepeub U yXaKuBaTh 3a
HUMU.

JlaTb mpeacTaBieHHWE O TOJE3HOM M BpEAHOW muIle; 00 OBOIIax M (PpyKTax,
MOJIOYHBIX IPOAYKTaX, IMOJIE3HBIX Ul 340POBbs YEIOBEKA.
®opmupoBaTh NPEICTaBICHUE O TOM, YTO YTPEHHSS 3apsika, Urpbl, GU3NUYECKUE
YIPaXXHEHHs BBI3BIBAIOT XOPOLIEE HACTPOEHHE; C MOMOIIBI0 CHA BOCCTAaHABIMBAKOTCS
CHJIBL.
[Io3HaKOMUTH J€TEel € YNPaKHEHUSAMH, YKPEIUSIOIMMU pPa3jiudHble OpraHbl U
CUCTEMBbI Opranusma. Jlatb npeacraBieHue 0 HEOOXOAMMOCTH 3aKaJIUBaHUS.
JlaTb npeAcTaBieHUE O LIEHHOCTHU 3/10pOBbs; (POPMHUPOBATH JKEJTAaHUE BECTH 3/10POBBIil
o0pa3 KU3HH.
®opmMupoBaTh yMEHHE COOOIIATH O CBOEM CaMOYYBCTBHUU B3pPOCIBIM, OCO3HABaTh

HEOOXOAUMOCTbH JICUECHUS.
dopmupoBaTh MOTPEOHOCTh B COOJIOACHHM HABBHIKOB TMIMEHBI M OMPSATHOCTH B
IOBCEHEBHOM KU3HU.

Cpeonss 2pynna (om 4 0o 5 1em)
[IpomomkaTh 3HAKOMCTBO JIETEH C YaCTSIMU Tejla U OpraHaMy YyBCTB Y€JIOBEKA.
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®opmupoBaTh NpeACTaBICHUE O 3HAUSHUH YacTel Tesla M OPTraHOB YYBCTB JJIS )KU3HU
1 3JI0POBbS Y€JIOBEKa (PYKHU JIE€Ia0T MHOTO MOJIE3HBIX JEJ; HOTH MOMOTAI0OT IBUTATHCS;
POT TOBOPHT, €CT; 3yOBI KYIOT; S3bIK IOMOTAET 5KE€BaTh, TOBOPHUTH; KOXa YYBCTBYET; HOC
IBIIINT, YIABIMBACT 3allaXy; YIIH CIBIIIAT).
BocnuteiBaTh MOTpeOHOCTH B COOMIOACHUU pEXUMa MUTAHUS, yNOTpPeOJIeHUH B
MUY OBOLIEH U PPYKTOB, APYTUX MOJIE3HBIX MPOAYKTOB.
dopmupoBaTh NMpeACTABICHUE 0 HEOOXOINMBIX YEJIOBEKY BELIECTBaX M BUTAMUHAX.
Pacmmpsth npeacTaBieHust 0 BaXXHOCTH JUIs 370POBbs CHA, TUTHEHUYECKHUX MPOLEAYD,
JBWKEHUH, 3aKaTuBaHUSL.
3HAKOMHTD JIETEH C MOHITUSIMH «3J0OPOBBE» U «OOJIE3HDBY.

Pa3BuBaTh ymeHHE yCTaHABIMBATh CBA3b MEXIAY COBEpPIIAEMBIM JEHCTBUEM U
COCTOSTHUEM OpTaHu3Ma, CaMO4yBCTBUEM («S1 uniry 3yObl — 3HAUUT, OHU Y MEHS OyIyT
KPEMKUMU U 3J0POBBIMUY, «5 MPOMOYMI HOTH Ha YJIHULE, U Y MEHS HAYaJICSI HACMOPK» ).

dopmMupoBaTh YMEHUE OKa3bIBaTh ce0e 3JIEMEHTapHYIO TTOMOIIIb MPH yIIHOax,

o0palaTbes 3a IOMOIIBIO K B3pOCIBIM NPH 3a00JI€BaHUU, TPABME.

dopmMHUpOBaTH MPEICTABICHUS O 3I0POBOM 00pa3e KU3HH; O 3HAUCHUHU (PU3HUECKUX
yOpaXHEHUN AJii opraHu3ma uenoBeka. [Ipogomkarh 3HAKOMUTH € (PU3MUYECKUMHU
YIPaXHEHUSIMU HA YKPEIJICHUE PA3JIMYHBIX OPTaHOB U CHCTEM OPTraHU3Ma.

Cmapwas epynna (om 5 0o 6 1em)

Pacmmpsate nipeacTaBieHnss 00 0COOCHHOCTAX (YHKIIMOHUPOBAHUS W LEITOCTHOCTH
YeJIOBEUECKOT0 OpraHu3Ma. AKIIEHTHPOBAaTh BHUMAaHWE JETed Ha OCOOCHHOCTSIX WX
opraHusMa " 370poBbs («MHE HENb3sl €CTh anelbCUHBI — Yy MEHS ajueprus», «MHe
HY>KHO HOCUTb OUKH»).

Pacmpste mpeacTaBiaeHUs O COCTABISIIONIUX (BaKHBIX KOMITOHEHTAX) 370POBOTO
oOpasa ku3Hu (MIpaBUIBLHOE MUTAaHWE, TBWKEHWE, COH MU COJHIIE, BO3MYX M BOJA —
HAIITY JIYYIIIHAE IPY3bsi) U paKkTopax, pa3pymiaroiux 370pOBbE.

dopMupoBaTh MPEICTABIICHUS O 3aBHCHMOCTH 3I0POBBSI YEJIOBEKA OT MPABUIHLHOTO
MATAHUS, YMEHHUS ONPENeNATh KadeCTBO IMPOJYKTOB, OCHOBBIBASCH Ha CEHCOPHBIX
OIIYIICHHSIX.

PacmmpsiTe pencTaBieHus O POJU TUTUEHBI M PeXKUMA JHS IS 3[I0POBhS YeJIOBEKA.

dopmupoBaTh MPEICTaBICHHUS O MPaBUIAX yXo0/a 3a OONbHBIM (3a00TUTHCSA O HEM,
HE LIYMETh, BBHIMOJHATH €ro MpOChObl W MopydeHus). BocnuTeiBaTh COYYBCTBHE K
6oneromummM. PopMUPOBATH YMEHUE XapaKTEPU30BaTh CBOE CAMOYYBCTBHE.

3HAKOMUTB AETEN C BO3MOKHOCTSMH 3I0POBOTO YEJIOBEKA.

dopMupoBaTh y neTel MOTPEeOHOCTH B 3I0pPOBOM oOpase >ku3HU. [IpuBHUBATH
UHTEpeC K (PU3MYEeCcKOol KyJIbType U CHOPTY M KEJIAaHWE 3aHUMAThCS (PU3KYJIBTYpOH U
CIIOPTOM.

3HAKOMUTH C JOCTYIHBIMH CBEJCHUSIMU U3 UCTOPUU OJTUMITMICKOTO JIBUKEHUS.

3HAaKOMHUTh C OCHOBAMH TEXHUKH OE30IIaCHOCTH U IIpaBUjJIaMH IIOBCACHUSA B
CIIOPTHUBHOM 34aJIC 1 Ha CHOpTI’IBHOﬁ IIoIIaaKe.

Tloocomosumenvras k wxoue 2pynna (om 6 oo 71em)
Pacmipste mipeAcTaBieHHs ACTEW O palMOHAIBHOM NHTAaHWHM (00BEM TMHIIIH,
MIOCJICIOBATEILHOCTD €€ MpUeMa, pa3Hoo0pa3re B MMUTaHUH, TUTHEBON PEKHM).
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®opMupoBaTh MPEACTABICHUS O 3HAYCHWM JBUTATEIBHOW AKTUBHOCTU B YKU3HH
YeJIOBEKa; YMEHHUS HCIIOJIb30BaTh CHELMANbHbIE (U3NYECKUE YIPAKHEHUS I
YKPEIUIEHHUS] CBOMX OPTraHOB U CUCTEM.

dopmupoBaTh NpeACTaBIeHNs 00 aKTUBHOM OT/IbIXE.

Pacmmpste npeacTaBieHus o MpaBWiIax U BUAAX 3aKAIUBAHUS, O IIOJIb3E

3aKaJIMBAIOIINX IPOLELYP.

Pacmmpste npeacTaBieHus O poJIM COJTHEYHOTO CBETA, BO3/lyXa U BOJBI B )KU3HU

4eJIOBEKa U MX BIUSHUU Ha 3/I0POBbE.

dusnyeckas KyJbTypa

Bmopas epynna paune2o sozpacma (om 2 00 3 iem)
dopMHUpOBaTh YMEHHUE COXPAHATH YCTOMYMBOE MOJI0KECHHUE Tejla, PAaBUIIbHYIO

OCAHKYy.

Y4uth X0IuTh U Oerath, HE HATAJIKUBASACH APYT Ha APYyTa, C COrJIACOBAaHHBIMH,
CcBOOOJHBIMH IBHKEHUSIMU PyK U HOT. [IpuyuaTh nelicTBOBaTH CO00IIIA, MPUACPKUBASICH
ONPEEIICHHOTO HAIIPABJICHUsI IEPEABUKEHHUSI C OTIOPOU Ha 3pUTEIIBHBIE OPUEHTHUPHI,
MEHSTh HAIPaBJIEHUE U XapaKTep JBUKEHUS BO BpeMs XOAbObI U Oera B COOTBETCTBUU C
YKa3aHHUEM Ie[arora.

Yuuth mons3aTh, JlazaTh, pazHOOOpPa3HO NEHCTBOBAaTH ¢ Ms4oM (OpaTh, EpKath,
NEPEHOCUTh, KJIACTh, OpOcaTh, KaTaTh). YUUTh MPBDKKAM Ha JABYX HOTax Ha MECTeE, C
IPOJBUKEHUEM BIIEpe/l, B JJIMHY C MECTA, OTTAIKUBASCH IByMs HOTaMH.

IHoaBukuble Urpbl. Pa3BuBaTh y A€TEN JKEJIaHUE UTPATh BMECTE C BOCIIMTATEIIEM B
NOJBWXKHBIE HUIPBl C TPOCTBIM  COJEP)KAHUEM, HECJIOXKHBIMU  JIBIDKCHHUSIMHU.
CnocoOcTBOBaTh Pa3BUTHIO YMEHHS JleTeid urpaTb B WIPbl, B XOJ€ KOTOPBIX
COBEPIIICHCTBYIOTCSI OCHOBHBIE IBIDKEHUs (X0oanba, Oer, OpocaHue, KaTaHue). YUHTh
BBIPA3UTENBHOCTU JBUKCHHI, YMEHHIO TIepejaBaTh MPOCTEHIINe AEMCTBUSI HEKOTOPHIX
nepcoHaxkei (MOomphIraTh, Kak 3alYMKU; MOKJIEBATh 3E€PHBIIIKMA U MOMUTh BOJUYKY, KaK
IBITUIATA, U T. I1.).

Mnaowas epynna (om 3 0o 4 nem)

[Ipomomkathk pa3BUBaTh Pa3HOOOpPA3HBIC BUIBLI ABMIKEHUW. YUUTh JACTEH XOIWUTh U
Oeratb CBOOONIHO, HE IIapKas HOTAMH, HE OMYCKas TOJOBBI, COXpaHss MEPEKPECTHYIO
KOOPAWHALMIO JBW)XEHUM pyK W HOTr. [lpuydarh [OelCTBOBAaTb COBMECTHO. Y4YHUTh
CTPOUTBCA B KOJOHHY MO OJHOMY, LIEPEHTYy, KpYI, HAaXOOUTh CBOE MECTO IMpHU
MMOCTPOCHMUSIX.

YuuTh 3HEPTUYHO OTTAJIKUBATHCS ABYMS HOTAMU U MPABUIIBHO MPU3EMISATHCS B

NPBDKKaX C BBICOTHI, HA MECTE W C TPOJABIKCHHWEM BIIEpEN; MPUHUMATh MPABUIHHOE
MCXOJTHOE TTOJIOKEHUE B TIPBIKKAX B IJTMHY U BBICOTY C MECTa; B METAHUU MENIOYKOB C
neckoMm, mstuer quamerpom 15-20 cwm.
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3aKpemisATh yMEHHE OHHEPrUYHO OTTAJKUBATh MSIYM TpPU KaTaHUM, OpPOCAHMU.
[IpoaoymkaTh y4uTh JOBUTH M4 IByMsI pyKaMH OJHOBPEMEHHO.
OOyuaTh XBaTy 3a MEPEKIAIMHY BO BpEeMs JiazaHbs. 3aKPEIUIATh YMEHHUE MOI3aTh.

YUuTh COXpaHATh MPABUIILHYIO OCAHKY B MOJIOKEHUAX CHUJS, CTOA, B JBHXKEHUH, TIPU
BBINOJIHEHUH YIIPAXKHEHUN B PABHOBECHH.

YuuTh KaTaThCS HA CAaHKAaX, CaJUThCS HA TPEXKOJIECHBIN BEJIOCUIIE], KATATHCSI HA HEM
M cJie3aTh ¢ Hero. YUuTh AT HaJeBaTh U CHUMAThH JIBIKHM, XOAUTh Ha HHUX, CTaBUTH
JIBIKU HA MECTO.

Y4uTh pearupoBaTh Ha CUTHAIBI «OETH», «JIOBH», «CTOMW» W JP.; BHIIOIHATH MTpaBUia
B IMOJIBUYKHBIX UTpax.

Pa3BuBaTh C€aMOCTOSTENHHOCTh M TBOPUECTBO TMPU BBIMOJHEHUH (PU3HUYECKUX
YIIPAXXHEHU, B TOABUKHBIX UTPAX.

IHoaBuxHbie UTPHI. Pa3BUBaTh aKTUBHOCTH U TBOPUECTBO JETEU B MPOLIECCE
JIBUTATEIBLHOU JIeITeIbHOCTH. OpraHu30BbIBaTh UTPHI C IIPABUIIAMH.

[ToompsiTh caMOCTOSITEIBHBIE WIPHI C KaTaJlKaMH, aBTOMOOWJIAMH, TEJIeKKaMU,
BEJIOCUNIEaMH, Ms4aMM, IapaMu. Pa3BuBaTh HaBBIKM JIa3aHbs, MOJI3aHUS; JOBKOCTD,
BBIPA3UTEIILHOCTh M KPacoTy JBM)KEHUN. BBOAUTHL B UTPHI O0Jiee CI0KHBIE MPaBUiIa CO
CMEHOM BUJIOB JIBUKEHUM.

BocnuteiBath y nereit ymeHnue co0it01aTh deMEHTapHbBIC TTPaBuia, COTJIaCOBLIBATh
JIBUKEHUS, ODUEHTHUPOBATHCS B IPOCTPAHCTRBE.

Cpeoussa 2pynna (om 4 0o 5 1em)
dopMUpOBaTh IPABHIIBHYIO OCAHKY.

Pa3BuBaTh M COBEPILIEHCTBOBATH JIBUTaTEIbHBIC YMEHUS U HAaBBIKU JECTEH, YMEHUE
TBOPYECKH UCIIOJIB30BATh UX B CAMOCTOSITEIIbHON JBUTATEIIbHON AEATEIbHOCTH.

3aKperIsATh U pa3BUBAaTh YMEHHE XOAUTH U OeraTh C COINIACOBAaHHBIMU JBUKEHUSIMU
PYK 1 HOT. YUUTb OeraTh JIETKO, pPUTMHYHO, SHEPTUYHO OTTATKUBASICh HOCKOM.

Yuute non3aTh, NOpOJE3aTh, IOIE3aTh, IIEPENE3aTb 4Yepe3 NPEeAMETHI. Y UUTh
nepesne3aTh C OAHOIO IPOJIeTa TMMHACTUYECKON CTEHKH Ha IPYroi (BIpaBo, BIIEBO).

Y4uTh 3HEPIrUYHO OTTAIKUBATHCA U IIPABUIIBHO NPU3EMIIATHCS B MPBDKKAX Ha JBYX
HOTax Ha MECT€ U C NPOJBMIKEHUEM BIIEpEl,, OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAaHCTBE. B
IIPBDKKAX B JUIMHY M BBICOTY C MECTA YYUTh COYETATh OTTAIIKUBAHUE CO B3MAxXOM PYK,
IIPY IIPU3EMIIEHUN COXPAHATh PABHOBECUE. Y UUTh IPBDKKAM YEPE3 KOPOTKYIO CKAKAJIKY.

3aKpeIusITh YMEHUE NPUHUMATh IIPAaBUIIBHOE MCXOIHOE IIOJIO0KEHUE IPU METaHWH,
O0TOMBATh MSY O 3€MIIIO MPABOM U JIEBOW PYKOM, OpocaTh U JIOBUTh €r0 KUCTAMHU PYK (HE
OpUKUMas K Tpyin).

YuuTh KaTaTbCs HA ABYXKOJIECHOM BEJIOCUIIENE 10 IPSIMOM, 10 KPYTY.

YunTth AeT€d XOAUTHh HA JIBDKAX CKOJIB3SIIMM IIaroM, BBIMIOJHSITh ITOBOPOTHI,
[MOJTHUMATHCS HA TOPY.

Y4uTh NOCTPOEHUSIM, COOIOJICHUIO TUCTAHLIMUA BO BPEMSI MTEPEABUKECHUSI.

Pa3BuBath mncuxopuzMUecKue KayecTBa: OBICTPOTY, BBIHOCIMBOCTb, T'MOKOCTD,
JIOBKOCTbB U JIp.

Y4uTh BBINOJHATH BCAYIIYIO pPOJIb B HO,Z[BH)KHOﬁ HUIrpe€, OCO3HAHHO OTHOCHTBLCA K
BBIIIOJIHCHUTO ITPABHJI UT'PHI.
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Bo Bcex (opmax opranmzanuu JBUTATENHHOW MEATETLHOCTH pPa3BUBATHh y JAETEH
OpPraHU30BaHHOCTb, CAMOCTOSITENIbHOCTh, WHUILHUATUBHOCTb, YMEHUE MOIIEPKUBATH
IPYKECKME B3aMMOOTHOLIEHHUS CO CBEPCTHUKAMM.

HoaBukubie urpbl. IIponomkare pasBuBaTh aKTUBHOCTBH IE€TEW B UIPAX C MSIYaMH,
CKaKaJKkaMu, oOpy4aMu U T. [I.
Pa3BuBath OBICTPOTY, CUITY, JOBKOCTh, IPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTUPOBKY.

BocnuTeiBaTh cCaMOCTOSITENBHOCTh U MHULIMATUBHOCTD B OPraHU3allii 3HAKOMBIX UTP.
[Ipuy4aTh K BBIITOJHEHUIO IEUCTBUI IO CUTHAIY.

Cmapwas epynna (om 5 0o 6 1em)
[Iponomkare ¢GopMHUpPOBATH MPABUIBLHYIO OCAaHKY; YMEHHE OCO3HAHHO BBITIOJHSTH

JIIBUOKCHUS.
CoBepIlIeHCTBOBATH JIBUTATEIbHBIE YMEHUS U HABBIKU JIETEH.
PazBuBath OBICTPOTY, CHUITY, BBIHOCIMBOCTh, THOKOCTD.
3akperuiaTh YMEHHUE JIETKO XOJUTh U 0eraTh, SJHEPTUYHO OTTAIKUBASACH OT OMOPHI.
VYuuth OeraTh HalEPEeroHkKH, ¢ MPEO0JICHUEM MIPETATCTBUM.
Yuuth n1a3aTh 10 THMHACTHYECKON CTEHKE, MEHSISI TEMII.

Yuutrh mnpeIrath B JUIMHY, B BBICOTY C pa30era, MNpaBWIbHO pa3z0erarbcs,
OTTAJIKMBATHCS U MPU3EMIIATHCS B 3aBUCUMOCTH OT BHJIA MPBIKKA, MPBITaTh HA MITKOE
MOKPBITHE YEPE3 JJIMHHYIO CKaKaJKy, COXPAHITh PABHOBECUE MPU MPU3EMJICHUU.

VYuurth coyerars 3amax ¢ OpOCKOM IPU METaHUH, MOAOPACHIBATH U JIOBUTh MY OJJHOU
PYKOM, OTOMBATh €ro MpaBoil U JEBOW PYKOW HAa MECTE U BECTH MPHU XOAb0E.

Y4uTh XOAUTH HA JIBDKAX CKOJIB3SLIUM IIArOM, IIOJHUMATHCS HA CKJIOH, CITyCKaThCs C
rOpbl, KaTaTbCsl HAa JBYXKOJIECHOM BEJIOCHIIENE, KaTaTbCA HAa CAMOKAaTE, OTTAJIKUBAsACH
OJIHOM HOTOM (MpaBOil U JIEBOI). YUUTh OPUEHTUPOBATHCS B POCTPAHCTBE.

Y4uTh 371€MEHTaM CHOPTUBHBIX WP, UIPaM C 3JEMEHTaMU COpPEBHOBAHMS, UIPAM-
acradeTam.

[Tpuydars momoraTb B3pOCIBIM TFOTOBUTH (DM3KYJIbTYPHBIM MHBEHTapb K 3aHATUSAM
bu3MUeCKUMHU yIIpaXKHEHUSIMH, yOUpaTh €r0 Ha MECTO.

[MonnepxuBaTh HHTEpeC JAeTed K pa3IMYHBIM BHIAM CIOpPTa, COOOLIATh UM
HEKOTOPBIE CBEACHUSI O COOBITUSAX CIIOPTUBHOM KU3HU CTPaHBbI.

HoaBukubie urpel. [Iponomwkars yduTs IeTe CaMOCTOSITENBHO OpPraHU30BBIBATH
3HAKOMBIE ITOJBUKHBIE UI'PBI, IPOSABIISIS MHULUATUBY U TBOPYECTBO.

BocrureiBath y AeTeM  CTpEMJICHHME YydacTBOBATh B HUIPax C JJIEMEHTAMH
COpPEBHOBaHUS, UTPax-3cTaderax.

Y4uTh CHOPTUBHBIM UTPAM U YIIPAKHEHUSIM.

Tloocomosumenvuas Kk wikoae ecpynna (om 6 0o 7 i1em)
dopMupoBaTh TOTPEOHOCTH B €)KETHEBHOW JBUTATEIIHHON JEATECILHOCTH.

BocnuteiBaTh YMCHHUE COXpPaHATh IIPAaBHUIIBHYIO OCAaHKY B Pa3IM4YHBIX BHUAAX

ACATCIBHOCTH.

CoBepIlIeHCTBOBATh TEXHUKY OCHOBHBIX [IBIDKCHHM, TOOHWBAsICh €CTECTBEHHOCTH,
JIETKOCTU, TOYHOCTH, BBIPA3UTEILHOCTH UX BBITTOJTHEHUS.
3akperiaTh YMeHUe coOJII0AaTh 3aIaHHBIN TEeMII B X0/160€ U Oere.
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Yuuth couetaTh paz0er ¢ OTTAJIKUBAHUEM B MPBDKKAX HA MATKOE MOKPBHITHE, B IJIUHY
U BBICOTY C pasbera.

JloOuBaThCSl aKTUBHOTO JIBUXKEHUSI KUCTU PYKH MPU OPOCKe.

Yuuth nepesnes3aTs ¢ MpoJieTa Ha MPOJET TUMHACTUYECKON CTEHKH MO IMaroHau.

Yuurth 6BICTpO InepecTpanBaTbCse Ha MCECTC WM BO BPCMA JIBUIKCHHA, PABHATLHCA B
KOJIOHHEC, HICPCHIC, KPYI'y, BbIIIOJHATh YIPAXHCHHUA PUTMHYHO, B YKAa3aHHOM
BOCIIMTATCJICEM TCMIIC.

Pa3BuBath HCI/IXO(I)I/ISI/I‘-IeCKI/Ie Ka4deCTBa: CUITY, 6BICTpOTy, BBIHOCJINBOCTb, JTIOBKOCTD,

THOKOCTD.

[Ipopgomxarh yHNpaxKHATh JETE€d B CTAaTUUYECKOM W JIMHAMUYECKOM DPaBHOBECHH,
pa3BUBaTh KOOPAMHALMIO IBUKEHUN U OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE.
3aKperIsITh HAaBbIKY BBIIIOJIHEHHS CIIOPTUBHBIX YIPAKHEHHM.

Y4uTh CaMOCTOSITEIBHO CIEAUTh 3a COCTOSHUEM (PU3KYJIbTYpHOTO WHBEHTApS,
CIIOPTUBHON (DOPMBI, aKTHBHO Y4aCTBOBATh B YXOJ€C 32 HUMHU.

ObecnieunBaTh Pa3HOCTOPOHHEE pPA3BUTHE JMYHOCTH pPEOCHKA: BOCIHUTHIBATH
BBIICP)KKY,  HACTOWYUBOCTb,  PEIIUTECIIBHOCTh,  CMEJIOCTh,  OPTaHW30BAaHHOCTD,
WHUIIMATUBHOCTh, CAMOCTOSTEIILHOCTh, TBOPYECTBO, (paHTA3HUIO.

[Ipomomkarh y4uTh JETEH CaMOCTOSITEIbHO OPTaHW30BBIBATH TOJBIIKHBIE WIPHI,
IPUIYMBIBATh COOCTBEHHBIC UTPHI, BAPUAHTHI UTP, KOMOMHUPOBATH JIBHKCHHUS.

[TonnepxkuBaTh HWHTEpeC K (U3UYCCKON KyIbTYpe MW  CIOPTY, OTACIBHBIM
JOCTUKEHHSIM B 00JIaCTH CIIOPTA.

IoaBu:KHBIE UTPBI. YUYUTH JACTCH MCIOJIB30BaTh Pa3HOOOPA3HBIC MOBHKHBIC UTPHI
(B TOM 4HCI€ UTPBl C DJIEMEHTAMU COPEBHOBAHWMS), CIMOCOOCTBYIOIIHNE PA3BUTHUIO
ncuxo(u3uYecKnuX KadecTB (JIOBKOCTh, CHUJa, OBICTPOTa, BBIHOCIHWBOCTH, T'MOKOCTH),
KOOPJIMHAIINK JBWKEHUN, YMEHHSI OPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE; CAMOCTOSTEIHHO
OpraHU30BHIBATH 3HAKOMBIC TOJBIKHBIE WIPHl CO CBEPCTHUKAMH, CIPABEIJINBO
OIICHMBATh CBOM PE3YyJIbTAThl M PE3yIbTaThl TOBAPHUIIICH.

Y4uTh mnpuayMBIBaTH BapHAHTBl WUTP, KOMOWHHPOBATH JBWIKEHUS, TPOSBIISS
TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH. Pa3BMBaTh MHTEPEC K CIOPTUBHBIM MIpaM U YIPaAKHCHUAM
(ropoaku, 6aAMUHTOH, 0aCKeTOOJI, HACTOJIbHBIM
TEHHHUC, XOKKeHr, GyTOO0m).
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4.VYEBHBIN ILJIAH 0.0. «PU3NYECKOE PA3BUTHE»

Ne Yactu odpa3oBaTeqbHOr0 |IJIUTEIBLHOCTD- Koa - Bo JIINTEJIbHOCTD Kou - Bo
npouecca HOCTD 3aHATHH 3aHATHI 3aHATHI B IO 3aHATHI
B HeJeJII0 B HeJeJII0 B IO
1. | ®usnyeckoe pasBuTHe
1.1. | BTOPAA I'PYIIIIA PAHHEI' O BO3PACTA (om 2 0o 3 1em)
Ou3KyIbTYypa 30 mMuH. 3 1080 MuH. 108
(18 gacoB)

1.2.| MUIAJIIIIAA I'PYIITIA (om 3 00 4 nem)

Ou3KyIbTYypa 45 MuH. 3 1620 mMuH. 108
(27 gacoB)

Yacrtp, popMupyeMasi y4aCTHUKAMH 00Pa30BaTeJIbHbIX OTHOLIEHUI
e [Iporpamma ««Ca-®u-/lance» noa penakuueinr @upunesoit XK. E., Calikunoii E. T

1.3.

CPE/[HAA I'PYIIIIA (om 4 00 5 nem)

Ou3KyIbTYypa 60 MuH. 3 2160 muH. 108
(36 gacoB)

1.4 | CTAPLHIAA I'PYIIIIA (om 5 00 6 1em)

16




Ou3KyIbTYypa 60 MuH. 3 2700 mMuH. 108

(45 gacoB)

1.5.| IOAT'OTOBHUTEJ/IBHAA K IIIKOJIE I'PYIIIIA (om 6 00 7 nem)
Ou3KyIbTYypa 90 mMuH. 3 3240 MuH. 108

(54 gacoB)

S.KOMIUVIEKCHO - TEMATHYECKOE IIJIAHUPOBAHUE

OCBOEHUSA COAEPKAHUSA O0.0. «PUSNYECKOE PA3BUTHUE»

BTOPAS I'PYIHIIA PAHHEI'O BO3PACTA (ot 2 10 3 jer)
dusnyeckas KyJabTypa

MecHal

IIporpammHuoe
colep KaHue

Koa-
BO
qaco
B

Hrposbie
YIPaKHEHUS

IMocoousn

Tema negean: /lo cBuganms, jgero!

CEHTABPH
1 Henmens

Yuute gereu
HAYMHATH XOJB0Y 1O
CUTHAITy, pa3BUBaTh
paBHOBECHE — YYUTh
XOJIUTH TIO
OTPaHUYECHHOMN
MOBEPXHOCTH (MEXKTY
JBYX JIMHUMN).

3

I1/u «berure xo
MHE»

(O8]

2 NIMHHBIE BEpEeBKH (2,5 —
M), KyKJa.

CEHTBPH
2 Hexensa

Tema negean: /lo ceuganms, jgero!

XoauTh U 0erath, MEHSS
HaIpaBJICHUE Ha
ONPEACIICHHBIN CUTHA,
pa3BHBATh YMCHHE
T10JI3aTh.

3

[T/u «Jloronure
MEHS»»

[Torpemymiku Ha KaxxJa0ro
pebeHka, urpyiika cobauka
(Mumika).

CEHTAEBPH
3 Hemeas

Tema Hemean: «OBouy,

«DPYKTBDY

PasBuBaTth yMeHue
coOro1aTh yKa3aHHOE
HarpaBJIeHUE BO BpeMs
X0a60bI U Oera,
npuydaTh OeraTh B
pa3HbIX HAIIPABICHUSX,

HE Mel1as Apyr Ipyry,
pa3BUBAaTh BHUMAaHUE.

3

IT/u «B roctu k
KYKJIaM

Crynbps 110 KOJIMYECTBY
JIeTen, KyKJa.

CEHTIEBPH
4 Henenas

Tema nenean: «Mos rpynmna, Mol 1eTCKHH caa»

VYYUTL XOOUTH IO
OTPaHUYECHHOMN
ITOBEPXHOCTH, MTOAJIE3aTh
0JT BEpEBKY U OpocaTh
MpeaMeT BAAIb IPaBoOU U
JIEBOM PYKOM, pa3BUBaTh
yMeHue Oerath B
onpeIeICHHOM

HaITpaBJICHUH.

3

I/ «berure ko
MHE

2 CTOMKHM, IJIMHHAS BEPEBKA,
IIUIIKY (WM MaJICHbKUE
MSIYH) 110 KOJIMYECTBY JAETEH,
UrpymuiKa codaka.
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OKTSABPH

Tema nenean: «Mou J100MMbIe HTPYIIKID)

1 Henens Yuurs s1a3ate 1o 1 |[Il/u «doronure ['mMHacTnyeckas CTeHKa Uiu
TMMHACTUYECKOM CTEHKE, MY OaleHka, MS4U 1o
pa3BHUBATh YYBCTBO KOJIMYECTBY JIETEH.
paBHOBecHS,

COBEpPIIICHCTBOBATH OET B
oTpeieIEHHOM
HaIpaBIICHUH, YMEHUE
pearupoBaTh Ha CUTHAJ.
Y4uTh XOOUTH O 2 |I/m «berure ko I'umHacTudeckas mocka
OTpaHUYECHHOM MHE» (mmpuna 30 —25 cm, nuHa
MMOBEPXHOCTH, M0JI3aTh U 2,5— 3 m)9 IBETHBIC
KaTaTh MY, YIPaKHSITh maTouku (20X20 cm) o
B X0JIb0€, COXpaHsis KOJIMYECTBY JIETEH, Ms.
paBHOBECHE, TOMOTaTh
MPEOI0NETh pOOOCTD,
CHocoOCTBOBAThH
Pa3BUTHUIO YMEHUH
JIEWCTBOBATH 110 CUTHATY

OKTSBPb | Tema Hemenu: «30,10Tasi 0CEHb

2 Henesst O3HaKOMHUTB C 1 |IT/m «/loronuTe Mermouku ¢ neckom (150 &)
BBITIOJTHEHUEM TPBDKKA MEHS» 0 KOJIMYECTBY JI€TEH,
BIEpPE] HA IBYX HOrax, BepeBKa JyinHHAs (6—8 m),
Opocartb B sk (50X50 em) nmm o0pyd
TOPU30HTAIIBHYIO 1ETTb, (muamerp 1.m).
COBEPILIEHCTBOBATh
yYMEHHE pearupoBarb Ha
CHUTHAJI, YYUTh OpocaTh
npenMeT B
onpeIeICHHOM
HaIpaBJICHUU.

VY4YUTh XOIUTH 110 2 |Il/m «/loronu msu» | [lo nBa kyOmKka Ha KaXa0T0
TMMHACTUYECKOM pebeHka, cpeiHrie MU
ckameiike, OpocaTh M4 (mmamerp 20—25 cm) mo
BJIaJIb 13-3a T'OJIOBBI KOJIMYECTBY JIeTel,
IBYMsI pyKaMH, TUMHACTHYECKasl CKaMeiKa
YHPaKHATh B MOJI3aHUM (nnmua 2,5—3 m, mMpUHA
Ha YETBEPEHbKAX, 30—25 cm, BoicoTa 25—30
pa3BUBaTh YyBCTBO cm).
paBHOBeECHS],
COBEpIICHCTBOBATH
YMEHHE MepPEeIBUTATHCS B
oTpeieIEHHOM
HaIPaBIICHUU.

OKTISABPH Tema nemean: «Urto pactér» (1epeBbsi, AT0AbI, IPUOBI)

3 Hexeast Y4uTh npeIraTh B JJIMHY 1 |Il/m «doronu msau» | I1o 2 mmmku (vim
C MECTa, 3aKpeIIsTh MaJICHbKUE MSYH) JJIsI
MeTaHHUe BJab U3-3a Ka)KJ0ro pebeHKa, MI4yH 1o
TOJIOBBI, CIIOCOOCTBOBATH KOJIMYECTBY JIETEH, UIMHHAS
Pa3BUTHIO YyBCTBA BEPEBKA.
paBHOBECHS U
KOOpUHAIINU
JIBHOKCHUI.

YuuTth X0IUTh Mapamu B 2 |«Il/m «Yepes [Torpemymiku mo KOJIM4EeCTBY
OnpeIeICHHOM pydeex» JeTei, 2 IIMHHBIE BEPEBKH,
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HarpaBJieHUH, OpocaTh
M4 BIAJIb OT IPYIH,
YOPaXHATh B KAaTAaHUU
Ms4a, IpUy4aTh
BHHUMATEIbHO CIYIIATh U
J)KIaTh CUTHaNA s
Hayajia IBUKCHUH.

MSTUH JUTS KaXKI0T0 peOeHKa.

OKTSABPDH
4 Heneas

Tema nenean: «/JIpy»kHO Urpaem

B JI€TCKOM Cay»

VYYUTL XOOUTH IO
HaAKJIOHHOH JTOCKe,
YIPaXHITh B METAaHUU
BJIaJib OT TPY/IH,
MpUy4aTh JeTen
COI'JIaCOBBIBATh
JIBIDKCHHS C
JBUKEHUSIMU IPYTUX
JIeTeH, JEUCTBOBATH IO
CUTHAIly.

1

IT/u «ConHbImKO 1
TIOKIUK

L{BeTHBIC JTEHTOUKH (JJTMHA
25 —30 cm), cpenHue MsS9IH
M0 KOJINYECTBY JIETEM,
HaKJIOHHAs JTOCKa.

Yuuts Opocath 1
JJOBUTH M4,
YOPKHITh B XOABOE
110 HAKJIOHHOM JIOCKE,
pa3BUBATh YYBCTBO
paBHOBECHS, I1a30MED,
BOCIIUTHIBATH
BEBIJICPIKKY.

IT/u «ConHpImKO 1
TOKIUK

Marnenskue o0pydu
(mnuametp 25 cm) o
KOJINYECTBY JIETEM,
HAKJIOHHAS JOCKa, M4
(mrametp 25 —30 cm).

HOSABPb
1 Hemens

Tema Hemean: « MaJILYUKH U 1€BOYKH)

VYIpaxHATh B IIPBIKKE B
JUTHHY ¢ MecTa, OpocaThb
BJIAJIb MIPABOM U JIEBOM
PYKOH, MepecTynarhb
qyepes MpensITCTBYS,
3aKpEIUISITh YMEHHE
pearupoBath Ha'" cUTHAI,
BOCIIUTHIBATh YMEHUE
JEACTBOBATH I10
CUTHAITY.

1

[T/u «/loronute
MEHSI»

MeuoukH ¢ MeCKOM 110
KOJIMYECTBY JIeTeH, KyOUKH
(BeicoTa 10—15 cm),
JUTMHHAS] BEPEBKA, MAaIlIMHA.

YuuTte gere XoauTh Mo
KpYTY, B3SIBLIUCH 32
pyKH. YIIPaxXHSTh B
IMOJI3aHMH Ha
YeTBEpPEHbKAX,
MepecTynarb yepes
MPENsTCTBUS, KaTaTh
MS4, Y9UTh XOJUTh HA
HOCOYKax, MpUyyaTh
coOJIro1aTh
ornpeIeIeHHOE
HarpaBJICHUE.

[T/m «/loronure
MCHSI»

Msum o0 KOJMYECTBY AECTEH,
2 JUIMHHBIE BEPEBKHU, KyOUKH,
UTPYIITKAa MEJIBEKOHOK (VITH

Apyras Urpyluika).

HOSABPb
2 Hemeast

Tema Henean: «Boaguuka-BoauuKa, yMoi Moe JUIHKO»

XOIUTh B Pa3HbIX
HaIpaBJICHUAX, HE
HaTaJKUBasiCh,
YIOPaKHATH B X0JIb0E 10
HaAKJIOHHOM JIOCKE,

1

[T/u «/loroHu mMsta»

Crynbs v mmmku (Wi
MaJICHbKHE MSYH ) 110
KOJIMYECTBY JIETEM,
HAKJIOHHAs JJOCKa.
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OpocaTh MsA4YHU BIIAJTh
MpaBoi
U JIEBOH PYKOH,
BOCIIUTBIBATH
yMeHHUe
CIEePKUBAThH
ceOs1.

PasBuBaTth yMeHue
OpraHU30BaHHO
nepemMeniaThes B
ONPEACICHHOM
HaIpaBJICHUU, YYUTh
MOJIJIe3aTh MO PEUKY,
COBEPILIEHCTBOBATh
MPBLKOK B ITTUHY C
MeCTa Ha JABYX HOTax,
YIPaXHSTh B MOJ3aHUY;
pa3BUBATh JOBKOCTh U

[T/u «JloroHu mMs4a

®naxKy U MA4HU 110
KOJINYECTBY JIETEH, 2 CTOMKH,
JUIMHHAsI pEiKa U BEPEBKA.

KOOpIUHAIINIO
JIBHKCHUI.

HOSABPH Tema Hemean: «5I 1 MOSI ceMbSI»

3 Hexeast Yuuts OpocaTh B 1 |Il/m «Conubimko u | MEIOYKHY ¢ IECKOM I10
TOPU30HTAIIBHYIO 1LIETTb, TOXKINK» KOJIMYECTBY JI€TEH, JIIMHHAS
MPBITaTh B JUIUHY C BepeBka, smuk (50 Ha 50 Ha
MecTa, 3aKperuIsiTh 100) i o6py4 ast
YMEHHE XOJHUTh 110 MCTaHuA.
KpYTY, B3sIBUINCH 32
pYKH.
YrpakHATh B X0Ap0€ 10 2 |[I/u «Conubimiko v | L{BeTHBIE MIATOYKU U MSTYH
TUMHACTUYECKOU O IUK) M0 KOJINYECTBY JIETEM,
CKaMelike, KaTaTb MU JUTMHHAs! TUMHACTHYeCKast
MOJ AYTY, 3aKPEIISTh cKamelka, 2 —3 nyru
YMEHUE HE TEPSTh (BOpOTHKH).
paBHOBECHE BO BpeMsl
X0JIbOBI 1O
TUMHACTUYECKOU
CKaMeHKe.

HOSBPH Tema Heneaun: «/lomannue ;KWBOTHbIE)»

4 Henesst Y4uTh NpeIraTh B JIUHY 1 |I1/u «BopoOymiku u | IlorpeMyIku no Konu4ecTsy

C MecTa, yIpaXHsTh B aBTOMOOMITBY JeTel, 2 JUIMHHBIE BEPEBKU,
X0J160€ 110 HAKJIOHHOH HaKJIOHHasA JOCKa,
JI0CKE BBEPX ¥ BHH3, MaJleHbKUH 00pyd (1MameTp
pa3BUBATh JIOBKOCTb, 25 —3acm).
rJ1a30Mep U YyBCTBO
paBHOBECHS.
YpaxxHsaTh 1eTei B 2 2 NIMHHBIE BEPEBKH, 2 TyTH
NIPBDKKAX B JUIMHY C (BOpOTHUKH), MaJICHbKUI
MecTa Ha JIByX HOrax, B 06pyH.
MOJI3aHUU Ha
YeTBepEeHbKAX U
Mo/JIe3aHUH,
BOCIIUTHIBATh YMEHUE
CIIylIaTh CUTHAJIBI U
pearupoBaTh Ha HUX.

JEKABPbH | Tema Henenu: «/Ilukue ;kKMBOTHBIE)
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1 "Henens

Yuutek 6pocath BIaib
IIPaBOM U JIEBOU PYKOU,
I0JI3aTh Ha
4eTBepEHbKAX 110
THMHACTHYECKOM
CKaMelKe, pa3BUBaTh
BHUMAaHHE U
KOOPIUHAITHIO
TIBIDKECHUH.

IT/u «Iloe3m»

[umku (uu MajaeHbKHUE
MS4HM) T O KOJIMYECTBY JIETEH,
THMMHAacCTHYecKas cKaMeHKa.

YHpaxHaTh B X0b0€ 110
HAKJIOHHOM JOCKE BBEPX
Y BHU3, YUUTh OpocaTh U
JIOBUTH MY, OBITH
BHUMATEIIbHBIMU,
CTapaThCs BBITOIHSTH
YIpaXHEHUS] BMECTE C
JIPYTHMH JCTHMH..

IT/u «Jloe3n»

KOpOTKI/Ie IIBECTHBIC JICHTOYKHN
MO0 KOJIMYECTBY nieTeu, 1—2
HAaAKJIOHHBIC JOCKHU, MAY.

JEKABPb
2 Heaeas

Tema negenn: «/lewn »

3aKperisiTh yMEHUE
Opocatb BIab,
COBEpIICHCTBOBATH
X010y 1Mo
TUMHACTUYECKON
CKaMeHlKe, yIpaXHSATh B
x011b0€ ApyT 3a APYroM
CO CMEHOU
HaIpaBlIeHUs, pa3BUBATh
9yBCTBO PaBHOBECHSM
OpPUEHTUPOBKY B
MIPOCTPAHCTBE.

IT/u «CamomneTrsi»

CTysbs 1 MEIIOYKHU C IECKOM
10 KOJIMYECTBY zeTel, 1—2
JUIMHHBIE TUMHACTUYECKUE
cKaMelnku!

Yuuth na3aTh 10
TMMHACTHYECKOM CTEHKE,
3aKpEIUIsITh YMEHHE
XOJIUTH 1O
TMMHACTHYECKON
CKaMeHKe,
COBEPILIEHCTBOBATh
MPBLKOK B IJTUHY C
MecCTa, pa3BUBaTh
YyBCTBO PaBHOBECHS,
BOCIIUTBIBATh CMEIIOCTb,
BBIJICPKKY U BHUMAHUE.

IT/u «Camonetrsi»

Marnenbkue o0py4H 1o
KOJINYECTBY nereit, | —2
TMMHACTHYECKHE CKaMEHKH, 2
JUTHHHBIC BEPEBKH,
TMMHACTHYECKas CTCHKA HIIH
OaricHka.

JEKABPb
3 Hemean

Tema Hegean: «3MMyIIKa-3UMa»

3aKperisaTh yMEHUE
XOJUTh B KOJIOHHE T10
OJIHOMY. YTPaXKHSTh B
OpocaHu B
TOPU30HTAIIBHYIO 1IETTh
MPaBO U JIEBON PYKOIA,
COBEpIIEHCTBOBAThH
MPBDKKU B JUIUHY C
MECTa, YYUTh BOBPEMsI
Opocka co0ro1aTh
yKa3aHHOE
HaIpaBJICHUE.

1

[T/m «I1y3b1pH»

Memioyku ¢ IeCKOM 1o
KOJIMYCCTBY ,Z[@Tefl, JJIMHHAaA
BEpPEBKA, 2 SAIIMUKA WU
o0py4H ISl METaHUS B 1ENb.

3aKperIsiTh YMEHHE

[T/u «I1y3b1pb»

CpenHue MsA4u 1o
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[10J13aTh U MOJIE3aTh
MOJ1 BEPEBKY,
COBEpIICHCTBOBATH
HaBBIK OpOCAaHUS BIIAJTb
W3 -3a TOJIOBBI,
BBITIOJTHATH OPOCOK
TOJIBKO T10 CHTHAITY,
YVYUTh COTIACOBHIBATH
CBOM JIBHYKEHUS C

KOJINYECTBY JIETEH, 2 CTOMKH,
pelika Ui BepeBKa.

JBUKEHUSIMHU
TOBapHUILCH.
JEKABPb Tema Heaean: «HoBblii rog»

4 Henenst CoBepuieHCTBOBATh 1 |[Il/m «I[Itnuku B 2 NIVHHBIE BEPEBKH, 1 —2
MPBDKKYU B JUTUHY C THE3/IBIIIKAX ) HaKJIOHHBIE TI0CKH, 3 —5
MeCTa, YIPaXHAThH B OoJpITUX 00pyUEeH.

X0A60€ 10 HAKIIOHHOM

JIOCKE, pa3BUBAThH

YyBCTBO PaBHOBECHS,

rJ1a30Mep, JOBKOCTh U

KOOPJAMHALINIO

JBUKEHUM, BOCITUTHIBATH

IPYXKECKHE

B3aUMOOTHOILEHUS

MEXY JE€TbMH.

CoBepIeHCTBOBaTh 2 |IlU/n «IItnuku B [{BeTHBIC DyIaxKu 1

MOJI3aHUE TIO THE3/IBIIIKAX ) MEIIOYKH C TIECKOM IO

TUMHACTUYECKOU KOJINYECTBY JIETEM,

CKaMeWKe U METaHue rUMHacTHYeCKas ckameiika (1

BJIAJIb MPABOM U JIEBOM JUTMHHAS WJIH 2 KOPOTKHE),

PYKOH, y4uTh OBICTPO 3—5 o0pyueii 60b1I0TO

pearupoBaTh Ha CUTHAJ. pasMepa, urpyuiedHas
cobauka.

SIHBAPDH Tema Hemean: «3UMHHE 320aBbI JeTel»

1 Henens Yuute Karath MY, 1 |I1/u «doronu MeHs». | L[BeTHBIEC MIATOYKH U
YIOPaXXHATh B J1a3aHbE 110 CpeIHHE MYn” 10
TUMHACTUYECKOU CTEHE, KOJIMYECTBY JieTei, 2—3
MpuydaTb cOOIOAATh nyTy (BOPOTHKH),
HarpaBJIEHUE IPU TUMHACTUYECKasi CTEHA WU
KaTaHUU Ms4a, YIUTh OareHka.

JPYXKHO UTPaTh.
CoBepieHCTBOBATH 2 |Il/m «/loronu mensa» | Ilorpemymiku, MEIIOUKH ¢
METaHHE B IIECKOM U MSIUH I10
TOPU30HTAJIBHYIO LIENb KOJIMYECTBY JieTeH, 1—2
IIPaBOH U JIEBOU PYKOU, IMMHACTUYECKUE CKaMeNKH, 3
YYHTh T0J13aTh 1O —4 GonpiMx 00pyYa UiIu
TUMHACTUYECKOU SIIIAKA JJI1 METaHUSI B 1I€JIb.
CKaMelKe, pa3BUBATh
YyBCTBO PAaBHOBECHS U
KOOPJAMHALINIO
JBUKECHUMU, ITPUyUJaTh
NeTEN BBIIOJIHATE
3a/laHne
CaMOCTOSATEIIBHO.

SIHBAPDH Tema nepean: «Onexna, 00yBb, r0J10BHbIE YOOPBHD)

2 HeneJss1 3aKperisiTh yMEHUE | 1 |/u «Bopobymxu n | o 2 Kybuka Ha Kaxa0ro
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XOIUTH U Oerarts B aBTOMOOMIIB) pebeHka, 2 NITMHHbBIE
KOJIOHHE 110 OJHOMY, BEpEBKH, 3—4 OONBIINX
COBEpIICHCTBOBATH oOpyya Ju1st MeTaHus, 1
MPBDKOK B ITHHY C MaJIeHbKUH 00pyHy.
MeCTa, YIPaXHATh B

METaHUU B

TOPU30HTAIBHYIO LIETh

IIPaBOH U JIEBOU PYKOU,

pa3BUBATh II1a30Mep,

cTaparbcs ONaaaTh B

1eJb.

YpaxHaTh feTeil’ B 2 |/u «BopoGymku n | [nmxu Ha' Kaxmoro
MPBDKKaX B IJIUHY C aBTOMOOMIIBY pebenka, b—2'

MecTa, 1oJI3aTh Ha
YeTBepEeHbKAX U
MOJJIE3ATh MOJ PEUKY
(BEpeBKY), 3aKpEILIsATh
YMEHHE X0/Ab0BI IO
THMHACTHYECKOM;
CKaMelKe,
CIO0CcOOCTBOBAThH
Pa3BHUTHIO, YyBCTBA
paBHOBeCHSI- U
OpPUEHTUPOBKH B
MIPOCTPAHCTBE.

TMMHACTHYECKHE CKaMEHKH, 2
CTOMKH, BEPEBKA WJIN pEHKa,
MaJIeHbKUH 00pYY ISl UTPHI.

SIHBAPD
3 Hemean

Tema nenean: «Illpopeccun»

YhpaxxHsaTh 1eTei B 1
METaHUHU BJIAJIb [IPABON U
JIEBOU PYKOM, XOIUTH IO
HaKJIOHHOH JTOCKe,
CIEINUTH, YTOOBI ACTH
OBbLIM BHUMATCIIbHEI,

JPY>KHO UTPAJIH.

II/n «IItuuxn»

LlBeTHBIC TIJIATOYKHU U
MEIIOYKH C TIECKOM TI0
KOJIMYECTBY neTeit, 1—2
HaKJIOHHBIE JOCKH, '3 —b
OonpIIUX 00pyya.

YpaxHaTe geTei 2
BLIMETAHUH B
TOPU30HTAIBHYIO 1IETTh,
YYHUTh TPHITaTh B JJIUHY
¢ MECTa, CIIOCOOCTBOBATH
Pa3BUTHIO TJ1a30Mepa,
KOOpIUHAIINH
JBH)KECHUW, YMEHUIO
OpPUEHTHPOBATHCS B
MPOCTPAHCTBE, YUUTh
nereil ObITh
BHUMATEJIBHBIMH JIPYT K
Apyry U Ipu
HEOOXOIUMOCTH
OKa3bIBATh MIOMOIIIb.

IT/u «[Itnuku B
THE3ABIIIKAX))

MeIlo4ku ¢ IIeCKOM II0
KOJIMYECTBY JI€TEH, JJIMHHAS
BepeBKa, 3—4 O0NbIINX

o0Opyua.

SIHBAPD
4 Hemeast

Tema Henean: «BojnieoHLIe cJ10Ba»

Y4ute npsIraTh B 1
IyOUHY, YIPKHSITH B
Xoab0¢e 1o
TMMHACTHYECKOMN
CKaMelKe, B IOJI3aHuU U
TOJIJIC3aHUH,

IT/m «Kyxn»

Manenrskue oOpy4u 1o
KOJIMYECTBY feTeit 1 —2.
I'umHacTHUYECKHE CKaMEKU,
2 CTOWKH, peiiKa, KyKJa.
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CH0CcOOCTBOBAThH
Pa3BUTHIO YyBCTBA
paBHOBeCHS,
OPUCHTUPOBKH B
POCTPAHCTBE, YUUTh
OBICTPO pearupoBaTh HA
CHTHAJ.

YuuTh Karath, M4 Apyr
ApYTY,
COBEpIIEHCTBOBAThH
METaHHE BJIaJIb U3-3a
rOJIOBBI, 3aKPEIIATH
yMeHHE OBICTPO
pearupoBartb, Ha CUTHaI,
YYHUTh APYKHO
JENCTBOBATH B
KOJUJIEKTHBE.

IT/m «Kyxn»

Cpennue Msiuu 1o
KOJINYECTBY JIETEM, 2
JUTMHHBIE BEPEBKHU.

DOEBPAJIb
1 "Henens

Tema Hemnean: «Meoeanb»

V4uTh KaTaTh MA4 B
1I€JIb, COBEPILIEHCTBOBATH
METaHHUE BAAIh U3-3a
TOJIOBBI, YYHUTh
COIJIaCOBBLIBATH
IBIOKEHUS C
JBHKEHHUAMU
TOBapHILEH, OBICTPO
pearupoBaTh Ha CUTHAJ,
BOCITUTHIBATH BBIICPIKKY
¥ BHHMAaHME.

[T/u «BopoOymiku u
aBTOMOOMIIbY

Crynbs 1 cpeiHEN BETUYHUHBI
MSIYH 10 KOJIMYECTBY AETEH,
2—4 nyru (BOPOTHKH),
MaJIeHbKUH 00pyHY.

YpaxHATh B MOJI3aHUU
Y NTO/JIE3aHUH MO
pelKy, IpbIraTh B JJIMHY
C MeCTa, YYUTh JIETEH
OBITH IPYKHBIMU,

MOMOTraTh JIPYT IpYTYy.

IT/n «BopoOymku u
aBTOMOOMIIB)

L{BeTHBIE (prIaskkH Mo
KOJIMYECTBY JIETEH, 2 CTOUKHU
U peiika (UM BepeBKa),
MaJIeHbKHI 00pyHY.

DOEBPAJIb
2 Heneas

Tema negean: «Ilocyna u nmpoay

KTbI IUTAHU»

YnpaxxHaTh B X0Ab0€ 110
HaAKJIOHHOM JIOCKE,
OpocaThb B Li€Jb, IPHITaTh
B JUTMHY C MECTa,
CII0COOCTBOBATh
Pa3BHTHIO I1a30Mepa,
KOOPAMHALIMY JIBUKECHUI
Y 9yBCTBA PABHOBECHSI.

1

IT/u «Kouku —
MBIIIKH

1—2 HaKJIOHHBIE JOCKH,
MEIIOYKH C IIECKOM IO
KOJIMYECTBY JIETEH, JUTMHHAS
BepeBKa, 2 —3 o0py4a uimu
SIIITUKH.

YrpaxxHATh IeTei B
xoae0€e 1o
TUMHACTUYECKOU
CKaMeHKe, yUUTh
Opocathb U JOBUTH MsIY,
CHoc0oOCTBOBAThH
BOCITUTAHUIO
CIeP>KaHHOCTH,
JIOBKOCTU U YMEHUIO
JPY>KHO UTPaTh.

IT/u «Kot v MbIm»

[InaTo4Ku MO KOJINYECTBY
nerer, | —2 ruMHAcTHYECKIE
CKaMelku, M9 (cpenHei
BEJINYUHBI).

®EBPAJIb

Tema nepean: «Haiue 310poBbe»

24



3 Hemean

YpaxHATh B MOJI3aHUU
10 TUMHACTUYECKOM
CKaMelKe, yYUTh
MOTNPBHITUBATH,
CIocoOCTBOBATh
Pa3BUTHUIO KOOPAUHALIIHI
JBH)KEHUM, Pa3BUBATh
yMeHue ObIcTpO
pearupoBaTh Ha CUTHAJ,
JPYXKHO UTPaTh.

[T/m «/loronure
MCHSI»

[TorpemyIiku mo KOJIM4EeCTBY
JIETEH, MMaJIKa C IpH -
KpETUICHHBIM Ha HUTOYKE
mapom, 4 —6 KyOUKOB.

V4uuTh KaTtaTh MU,
YIPAXKHATH AETEH B
MOJI3aHUH Ha
YeTBEpPEHbKAX,
CITOCOOCTBOBATH
Pa3BUTHIO TJ1a30Mepa U
KOOpJWHALIUU
JNBUKEHUW, YUUTh

MOMOTraTh JIPYT IpYTYy.

[T/m «/loronure
MCHSI»

ITo 2 xyOuka Ha Kaxa0ro
pebeHka, 2 cToiKU, ATUHHAS
BEpEBKA WM pEilka, Ha TBOUX
nereit 1 msu.

DOEBPAJIb
4 Heneas

Tema Hegean: «PoIOKH B aKBap

nyme»

V4YuTh 1oJ13ath 110
TMMHACTHYECKON
CKaMeHKe U CIIPhITUBATh
C Hee, YIPaXHSTh B
KaTaHUX Ms4a B 11€JIb;
CII0COOCTBOBATh
Pa3BUTHIO BBIJICPIKKH,
CMEJOCTH, PaA3BUTHIO
YyBCTBA PAaBHOBECHS U
rJ1a3oMepa.

1

IT/u «Iloe3m»

HInmxy 1 MI9H 110
KOJIMYECTBY niere, | — 2
TMM-HACTUYECKUE CKAMEHKH,
2 —3 nyru.

YhpaxxHsaTh neTei B
Xoab0¢e 1o
THMHACTHYECKOM
CKaMEWKe U IIPbDKKAX B
JUTHHY C MECTa Ha JABYX
HOTax, pa3BUBaTh
yMeHHUE OBICTPO
pearupoBaTh Ha CUTHA,
CImocoOCTBOBATh
Pa3BUTHUIO PAaBHOBECHS U
KOOPAMHAITIHI
JIBHOKCHUI.

IT/u «Iloe3m»

JIeHTOYKHM 110 KOJIMYECTBY
neren, 1 —2
TMMHACTHYECKHE CKAMENKH.

MAPT
1 Hemens

Tema Henean: «MaMouka, MHJIAsT MOSD

YrpaxxHaTh IeTeil B
METaHHUH BAAIb JBYMS
pyKamu 13-3a roJIOBBI U
KaTaHUU Ms4a B
BOPOTHUKH, IPUYYATh
COXpaHsATh HaIlpaBJICHUE
MIPU METAaHUU U KaTaHUU
MSYEH.

1

IT/u «Kowmka u
MBIIITKH

Msun 0 KOJIMYECTBY AETEN,
3 —4 nyru.

YrpaxHsaTh B X01b60€ 110
TMMHACTHYECKON
CKaMeHlKe, yUUTh
CIPBITUBATH C HEE,

IT/n «Komka n
MBIIIKA

Manenbpkue o0pydu U MSIH
10 KOJIMYECTBY zered, 1 —2
TMMHACTUYECKUE CKaMEHKH.

25




3aKpEIUIATh METaHHE
BJaJIb U3 -3a I'OJIOBHI,
YYUTH XOJIUTH MTapaMH,
CHocOOCTBOBATH'
MIPEOJIOJICHUIO POOOCTH,
Pa3BUTHUIO YyBCTBa
paBHOBECHSI.

MAPT
2 Heneas

Tema nepenn: «Tpancno

™

YhpaxxHaTh 1eTei B
X0J160€ 110 HAKJIOHHOMH
IOCKE, B METAHUHU BIAJIb
MPaBO U JIEBOU PYKOIA,
cI1oco0CTBOBATh
Pa3BUTHIO JIOBKOCTH,
MIPEOJIOJICHUIO POOOCTH,
VYUTh APYKHO UTPATh.

[T/u «I1y3b1ph

MeIIoyky ¢ IecKoOM I10
KOJIMYECTBY nieTe, 1— 2
HaKJIOHHBIE IOCKU.

YnupaxHaTh B X0160€
10 TUMHACTUYECKOM
CKaMeHKe, B IOJI3aHuN
Ha YeTBEpPEHbKAX U
MTOJJIC3aHUH IO
BEpeBKY (perky J, yaurthb
CTAaHOBUTHLCSA B KPYT,
B3SIBIINCH 32 PYKH,
CII0COOCTBOBATh
Pa3BUTHIO YyBCTBA
paBHOBECHS U
KOOpIUHAIINH
JIBIDKCHHUH, TIOMOTaTh
MPEe010JIeBaTh POOOCTH,
JIENCTBOBATH
CaMOCTOSTEIIBHO,
YBEPEHHO.

[T/u «I1y3bI1pb

CTynbst IO KOJIMYECTBY
neren, 1 —2
THMHACTHYSCKHE CKAMEHKH. 2
CTOMKY peliKa WJIn'BepeBKa

MAPT
3 Hemeas

Tema Henean: «BecHa ct

YUTCHA

K HaAM B OKHO»

YrpaxxHATh aeTei B
METaHWHU BIaIb OJTHOU
PYKOM, IOBTOPUTH
MPBDKKYU B JUIUHY C
MeCTa, pa3BUBaTh
KOOPJAMHALINIO
JBUKEHUU, BOCITUTHIBATH
BHUMaHUE U YMEHUE
CHIEP)KUBATh Cce0sl.

1

IT/u «CoaHBILIKO U
IO ITUK

dnaxxKu ¥ MEIIOYKHU C
MECKOM I10 KOJIMYECTRY JI€
Tel, nmuHHas BepeBka (8—10
x).

Yuuths OpocaTh U JIOBHUTH
M4, YIPaXHATh B
X0An0€ 10 HAKJIOHHON
JOCKE U TIOJI3aHUH Ha
YEeTBEPECHbKAX, YIUTh
IPY>KHO UIPaTh,
MOMOTATh JIPYT JPYTY.

I1/u «ConHbIKO 1
TIOKIUK

1—2 HaKJIOHHBIC JOCKH, MU
CpeaHEN BEJIMYUHBL.

MAPT
4 Henens

Tema nepean: «Tpya Jnoaeil BeCHOM»

VYIpaxHaTh B IPbDKKaX
B JUIMHY C MECTa,
MTOBTOPUTH MOJI3AHUE 110
TUMHACTUYECKON
CKaMelKe, yUUTh

1

IT/u «Moii Becenblit
3BOHKUN MY

[{BetHbIe IaTOUKH (20X20
€M) TIO KOJIMYECTBY JIETeH,
1—2 rumMHacTUuecKue
CKaMeWKH, 2 NIuHHBIC (8—
10) BepeBkH
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OBICTPO pearupoBaTh HA
CHTHAJ.

YpaxxHsTh B
CHPBITUBAHUH C BBICOTHI,
METaHUU B
TOPU30HTAIBHYIO 1IETTh,
MMOBTOPHUTH XOAK0Y Ha
4eTBepEHbKAX,
CHO0Cc0OCTBOBAThH
Pa3BUTUIO KOOPIUHAITUN
JBH>KECHUW, YMEHUIO
COXPAHSThH
oTpesieNIeHHOE
HarpaBJIeHUE TIPH
METaHUH MPEIMETOB.

IT/u «Moii Becenbli
3BOHKUN MY

[TorpemMyImiku 1 MENIOYKH C
MECKOM T10 KOJIUYECTBY
meTel, 1—2 ruMHacTUUEeCKIe
ckameiiku (Bbicota 20 —25
cm), 3—4 Gonpmux oOpyua.

AIIPEJIb
1 Hemens

Tema nenean: «J{om, ero

qacTn»

3aKpensTh yMEHUE
XOJIUTH IO
TMMHAaCTUYECKOU
CKAaMEMKe U IIPBIraTh B
IyOuHY, YIUThH OpocaTh
U JIOBUTH MY,
CIocoOCTBOBATH
Pa3BUTHIO YyBCTBA
paBHOBeECHS U
KOOpIUHAIINH
JIBHOKCHUH.

1

[T/n «I1y3bIpb»

1—2 ruMHacTHYECKHE
CKaMEWKHU U Ms4 CpeJTHEN
BEJIMYMHBEI.

CoBepIeHCTBOBaTh
MIPBIKOK B JIUTHHY C
MecTa, METaHue B
TOPU30HTAIBHYIO IENb U
MOJI3aHUE C
MO/JIE3aHUEM, TIPUYUIaTh
copa3MepsITh OPOCOK C
paccTosiHUEM JI0 TIEeIH,
YYHUTH OBICTPO
""pearupoBaTh Ha CUTHAJ.

[T/m «I1y3b1pH»

LIlBeTHBIC TIJIATOYKHU U
MEMIOYKH C TIECKOM T10
KOJINYECTBY JIeTel, 2—3

nyru (WK 2 CTOMKU U peiika),
3 —4 Gonpmux oOpyya uiIu
suka (50X50 em).

AIIPEJIb
2 HeaeJas

Tema Hemean: «Mou JHOOHMEBIE CKA3KH)

CoBepIIeHCTBOBATh
METaHUe BJIaJlb U3 -3a
rOJIOBBI M KaTaHUE Ms4a
ApYT Apyry,
CIIOCOOCTBOBATh
Pa3BUTHIO TJ1a30Mepa,
KOOPJAWHALIMY JIBUKECHUI
Y JIOBKOCTH, YYUTh
IpYKHO UTPaTh U
OBICTPO pearupoBaTh HA
CUTHAJL.

1

IT/n «BopoOymiku u
aBTOMOOUJIb

ITorpemyniku u M4 110
KOJINYECTBY JIETEM,
MaJIeHbKUH 00pyY.

Yuute OpocaTts M4
BBEpX U BIIEPEN,
COBEPIIICHCTBOBATh
X0JI50Y TI0 HAaKIIOHHOU
JIOCKE, CIIOCOOCTBOBATD

[T/u «BopoOymiku u
aBTOMOOMIIbY

ITo 2 xkyOuka u mo 1 Ms9y Ha
Kaxkaoro pebenka, 1— 2
HaAKJIOHHBIE IOCKH,
BOJICHOOJIbHAS CeTKa WIIH
JICHTA U 2 CTOMKH.
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Pa3BUTHIO YyBCTBA
paBHOBECHSI, TOBKOCTHU U
CMEJIOCTH.

AIIPEJIb
3 Hemean

Tema nHegean: «IlpuBeném B nopsaaok 3emio»

CoBepIeHCTBOBaTh
METaHuE BAAIb OJHOU
PYKOW U MPBIKOK

B JUIMHY C MECTa,
CrocoOCTBOBATH
Pa3BUTHUIO CMEJIOCTH,
JIOBKOCTHU, YMEHHUIO IO
CUTHaIIy IpeKpaliarh
JIBUJKCHHE.

1

TOXKIUK)

I1/u «ConHbIIKO 1

ITo 2 mumxu nim 1o 2
MaJICHbKHMX Ms4a Ha KaXKI0r0
pebeHka, 2 NITMHHbBIE
BepeBKHU, 4 —5 o0pyueii
0OJIBIIIOTO pa3mepa.

CoBepIIieHCTBOBATh
MOJI3aHHUE T10
TMMHACTHYECKOM
CKaMeike

U METaHHE BJAIb OT
TPyaH, CIIOCOOCTBOBATH
Pa3BUTHUIO YyBCTBA
paBHOBECHs

U KOOpIWHAIIUU
JIBHKCHUI.

TOXKIUK

IT/u «CoaHBILKO U

Marnenbkue o0py4s U MsiUu
M0 KOJINYECTBY neTeu, 1 —2
TMMHACTHYECKUE CKaMEHKH,
3 —4 Gonpmux oopyua.

AIIPEJIb
4 Hemeast

Tema nenean: «HacexkoMmbie»

CoBepIIeHCTBOBATh

MOJI3aHHE I10

TMMHACTHYECKON

CKaMelke

U METaHHE BJAIb OT

Tpyau, CHocoOCTBOBATH

Pa3BUTHIO YYBCTBA

paBHOBECHS

W KOOPIMHALINH
JIBHOKCHUH.

1

II/m  «lItnuku
THE3ABIIIKAX))

Marnenbkue 00py4s U MsiUu
M0 KOJINYECTBY nieTeu, 1 —2
TMMHACTHYECKHE CKaMENKH, 3
—4 Gonpmux oOpyya.

CoBepIIeHCTBOBATh
METaHue B
TFOPU30OHTAJIbBHYIO LCJIb U
X0J1b0Y 1O HAKJIIOHHOM
JOCKE, pa3BUBATh
yMeHue Opocartb
IIpEeIMET B
OTIpeIeIICHHOM
HaIllpaBJICHUHU,
CIOCOOCTBOBATH Pa3BU
THIO 4YyBCTBa
paBHOBECHS U
OpPUEHTHPOBKE B
MIPOCTPAHCTBE.

II/'m  «lItnuku
THE3ABIIIKAX))

Meniouku ¢ IecKoM 110
KOJINYECTBY JIeTel, 2—3
oOpyd4a unu smmku, 1—2
HaKJIOHHBIC JJOCKH.

MAW
1 Henens

Tema negenn: «IlBeTbl, KOMHATHBIE PACTEHHUS»

3aKkpenuTh YMEHUE
XOJUTH IO HAKJIOHHOM
JIOCKE,
COBEPIICHCTBOBATH
NPBDKOK B JITMHY C
MecTa U MeTaHHue BIaiab
W3 —3a T'OJIOBEI,

1

[T/m «I1y3b1pH»

Msuu cpenHero pasmepa 1o
KOJIMYECTBY nierei, | —2
HAKJIOHHBIE TIOCKHU.
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CIOCcO0CTBOBATH
BOCIIUTAHUIO CMEJIOCTH,
JIOBKOCTH U
CaMOCTOSTELHOCTH,
YUUTH COTJIACOBBIBATH
CBOU JIBM)KEHUS C
TBUKCHHUSIMH JIPYTHX
nereun

CoBepIeHCTBOBaTh
METaHUE BAAJIb OJJHOU
PYKOM, MMOJ3aHue

U TOAJIe3aHUE MOJ
IyTy, CHOCOOCTBOBATH
Pa3BUTHUIO JIOB KOCTH,
OpPUEHTUPOBKH B
MPOCTPAHCTBE, YMEHUS
OBICTPO pearupoBaTh HA
CUTHAJL

[T/m «I1y3b1pb»

CTynbs U MEIIOYKH C IECKOM
110 KOJIMYECTBY JieTel, 2—3
JIyTU WK 2 CTOWKH, peilka
WM BEpEBKa.

MAW
2Henens

Tema Hegean: «Hamm no0pbie geaa»

YIpaxHSTh B MCTAHUH
Brans OJHOU pyxoii,
COBEPIIICHCTBOBATh
X010y 1Mo
TMMHACTHYECKOM
CKaMeHKe, BOCITUTHIBATh
JIOBKOCTb, Pa3BUBaTh
YyBCTBO PAaBHOBECHS U
TJ1a30Mep.

1

[T/m «I1y3b1pb»

LIBeTHBIC TIJIATOYKHU U
MEIIOYKH C IIECKOM IO
KOJINYECTBY neTeit, 1—2
TMMHACTHYECKHE CKaMEHKM.

CoBepIIeHCTBOBATh
MIPBDKOK B JITTUHY C
MeCTa, YIPaXHSITh B
yMeHuu Opocath BIalb
13 -3a TOJIOBBI U KaTaTh
M4, CITOCOOCTBOBATh
Pa3BUTUIO KOOPIUHAITUI
JIBIDKCHUH,
OpPUEHTUPOBKH B
MIPOCTPAHCTBE.

I/ «ConHblluko U
IO ITUK

Msur 0 KOJIMYECTBY JAETEN.

MAW
3 Hemean

Tema nenean: «Hapoanasi KyabTypa U TPAAUIUKW»)

CoBepuieHCTBOBATh
yMeHue Opocarb Msd,
YIPAXXHATH B X0OAb0E 110
IMMHACTHYECKOU
CKaMelKe, IpbIraTh B
riyOuHYy, pa3BUBaTh
YyBCTBO PaBHOBECHS,
CMEJIOCTb U
KOOpIUHAIINIO
JIBIDKCHUH,
BOCIIMTBIBATh BBIIEPIKKY
Y BHUMAaHHUeE.

1

IT/u «Moii Becenbli
3BOHKUI MAY...»

Msum o0 KOIMYECTBY AETEH,
1 —2 rumMHacTHUECKHE
CKaMeHKH, BOJICHOOIbHAs
CETKAa HJIA 2 CTOMKH C
JICHTOH.

3aKpenuTb yMEHHE
KaTaTh MY, YIPaXHATh
B II0JI3aHUH 110
IMMHACTHYECKOU
CKaMEWKe U IPBIKKE B

IT/u «CoaHBILKO U
IO ITUK

Marnenbkue o0py4H 1o
KOJIMYECTBY JIETEH, Cpe HEH
BEIWYUHBI MsuM (1 M9 H a
nBOMX), 1—2
TMMHACTHYECKHE CKaMEHKH.
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IyOuHY,
COBEpPIIICHCTBOBATH
YYBCTBO PABHOBECHSI.

MAW
4 Heneas

Tema Hegenn: «A30yka 6

ezonacHoctm» (ILJ1, I1B)

3aKperisiTh YMEHHE
METaTh BJAJIb OJTHOM
PYKOU U MpHITaTh B
JUIMHY C MECTa,
BOCITUTBHIBAThH JPYKECKHUE
- B3aUMOOTHOIIICHUS
MEXYy JE€TbMH.

1 |II/u «Moii Becesbli
3BOHKUN MY

Memno4uky ¢ IecKoM I10
KOJINYECTBY JIETEM,
MaJIeHbKHI 00pyY.

3aKperisaTh yMEHUE
XOJUTh 1O
TUMHACTUYECKOU
CKaMelke

MPBITaTh B TIYOHHY,
COBEPILIEHCTBOBATh
MeTaHHe BBEPX U
BIIEpE]I, IPUYYaTh
OBICTPO pearupoBaTh HA
CHUTHAJ.

2 |Il/m «BopoOymiku u
aBTOMOOWIIbY

Msiun o KOJIMYECTBY JETEH,

1 —2 TUMHacTHYECKHE,
CKaMeHKH, BOJICHOO0IbHAs
CETKa WJIM JICHTA Ha 2 CTOMKAX,
MaJeHbKUI 00pyHY.

IHoaBMKHBIE UTPLI

C oerom: «Haitnu duaxkok», «lloiigem rymsatey, «Haiiau cBoir qomuk», «Halaum cBoil mBeT»,
«[ly3b1pb», «CkBOpeuHUKN», «BopoOymku u xot», «CamoneTsr», «BopoOymIKM U aBTOMOOWIIBY,
«JloxmaTelii mecy», «Hacenka 1 ObIIsaTay.

C npbixkamu: «Iloiimaii komapay, «Hepes pyueek», «Konmny, «He ocraBaiics Ha nmomy», «Kto
JIy4Ille OpbITHET?», «Y goukay, «C KOUKU Ha KOUKY», « MBI TOIaeM HOTraMu».

C nazanbeM uM noJdanueM: «lItTmuku B rHe3gblIkaxy», «MbIK B KiIanoBoi», «KTo ckopee
nobepetcst 10 axkka?»

C meranuem: «bpoch dnaxok», «Ilomagu B 00pya», «Coeit msay, «Coelt kermioy», «[londpock-
normMaity, «llorimait Mauy», «Illapuk ¢ ropku».

Acradersl. «llepegaua maposy, «[IpoHecu M4, HE 3a]1eB KETII0», «3a0POCh MY B KOJIBIIO».
C »snemenTamu copeBHOBaHMA. «KTo ckopee mposeser yepe3 oOpyu kK Quaxky?», «Kro
osicTpee?», «KTo BhIme?».

Hapoanwbie urpsi. «I'opu, ropu sicHO!»

MJUIAJILHIAS I'PYIIIIA (ot 3 10 4 J1eT1)
dusnyeckas KyJabTypa

MecsI IIporpamMmmHoe coaep:kaHue Kox-Bo Hrposbie ITocoOusn
4acoB YHpPaKHEHUSA
Tema Henean: «Jlo cBuaaHbs, 1€TO!»
Pa3BuBaTh OpUEHTUPOBKY B 2 «berure ko MHE» Jlumepamypa: J1.
CeHTs10pb | MPOCTpAHCTBE TIPH XOAKOE B W. Ilen3zynaesa

pa3HbIX HAIIPABJIECHUSAX; YUUTD

X07p0e M0 YMEHbILIEHHON

TUIOUIA/IA OTIOPBI, COXPaHss

«Duznueckas
KyJIbTYypa B
JIETCKOM Caiy»
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paBHOBECHE.

cTp.23

HA BO3AYXE

Pa3BuBaTh OPHEHTHPOBKY B
IIPOCTPAHCTBE MPHU X0/1b0E B
Pa3HbBIX HAIPABJICHUSIX; YIUTh
X07p0e M0 YMEHbIICHHON
TUTOIIA/T! OTIOPBI, COXPAHSS
paBHOBECHE.

«berute xo mHe»

Jlumepamypa: J1.
. Ilen3ynaera
«Dusnueckas
KyJlbTypa B
JIETCKOM Cay»
cTp.23

Centsiops | Tema Henenu: «Jlo cBunanps, nero!»
YopaxHATh AeTel B X0a60€ 1 2 «[Itnukm» Jlumepamypa: J1.
Oere Bce rpymnioi B MpsMOM N. Ilen3ynaeBa
HaIlpaBJICHUU 32 «Duznueckas
BOCIIUTATEIEM; TPBIKKAX HA KyJlbTypa B
JIByX HOTaxX Ha MeCTe. JIETCKOM Cafy»
cTp.24
HA BO3JIYXE 1 «IItnukm» Jlumepamypa: J1.
YrpaxHsaTh qeTel B X0a60€ 1 N. Ilen3ynaeBa
Oere Bcell rpyImmoi B mpsMom «Duznueckas
HaIlpaBJICHUU 32 KyJlbTypa B
BOCIIUTATENIEM; MIPhDKKAX HA JIETCKOM Cafy»
JIBYX HOTaX Ha MECTE. cTp.24
Centsiops | Tema Henenn: «OBomm» «DpyKThI»
PazBuBars ymeHue 2 «Kort u Bopobymkw» | Jlumepamypa: J1.
JEWCTBOBATH 10 CUTHAITY N. Ilen3ynaeBa
BOCIIUTATENS; YUUTh SHEPTUUHO «Dusznueckas
OTTAJIKUBATh MY IIPU KyJlbTypa B
MPOKATHIBAHUU. JIETCKOM Cafy»
cTp.25
HA BO3JIYXE 1 «Kort u BopoOymkn» | Jlumepamypa: J1.
PazBuBarhs ymenue N. Ilen3ynaeBa
JIEMCTBOBATH I10 CUTHAILY «Duznueckas
BOCIIUTATENS; YUYUTh SJHEPIUYHO KyJlbTypa B
OTTAJIKUBATh M4 IIPU JIETCKOM Cay»
MPOKAThIBAHUH. cTp.25
Centsi0pb | Tema Henenun: «Moli 1eTCKUM cal, MOM TOPOJI»
Pa3BuBaTh OpUEHTUPOBKY B 2 «bbicTpo B tomuk» | Jlumepamypa. J1.
MPOCTPAHCTBE, YMEHUE . TlenszynaeBa
JIEWCTBOBATH MO CUTHAILY; «Duznueckas
IPYIIIUPOBATHCS MIPH JIa3aHUU KyJlbTypa B
IO/ LLIHYP. JIETCKOM Cay»
cTp.26
HA BO3JIYXE 1 «bpICTpO B nOMUK» | Jlumepamypa: JI.
Pa3BuBaTh OpUEHTUPOBKY B N. Ilen3ynaera
MIPOCTPAHCTBE, YMEHUE «Duznueckas
NENCTBOBATH 10 CUTHAILY; KyJlbTypa B
TPYIIIUPOBATHCS MIPH JIa3aHUU JIETCKOM Cafy»
MO IITHYP. cTp.26
OxTs0ps | Tema Hemesn: «Mou TIOOMMBIE UTPYIIKH

VYpaxxHATh B COXpaHEHUH
paBHOBECHS IIPH X01b0€ Ha
OTPaHUYECHHON TUIOIIAIN
OTOpPBI: pa3BUBATH YMEHUE
MPU3EMIISIThCS Ha
MOJIyCOTHYThIE HOTH B

2

«JlorOHU MST9»

Jlumepamypa: J1.
H. IlensynaeBa
«Dusznueckas
KYJIbTypa B
JETCKOM Caay»
cTp.28
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MPBDKKAX.

HA BO3JYXE
VYpaxxHATh B COXpaHEHUH
paBHOBECHs IIPH X01b0€ Ha
OTPaHUYECHHON TUIOIIAIN
OTOpPBI: pa3BUBATH YMEHUE
MPU3EMIISIThCS Ha
MOJIyCOTHYThIE HOTH B
MIPBDKKAX.

«JloroHu Msu»

Jlumepamypa: J1.
. Ilen3ynaera
«Dusnueckas
KyJlbTypa B
JIETCKOM Cay»
cTp.28

OxkTs0ps | Tema Henean: «30510Tasi OCEHb»
YpaxHATh B MPBIKKaX C 2 «JloBkmit mohép» | Jlumepamypa: Jl.
MPU3EMJIIEHUEM Ha . TlenszynaeBa
ITOJIyCOTHYTBIE HOTH; «Dusznueckas
B SHEPTMYHOM OTTAJIIKUBAHUU KyJlbTypa B
Ms4a IPU IPOKATBIBAHUU IPYT JIETCKOM Cay»
JPYTY. cTp.29
HA BO3JYXE 1 «JloBkmit modép» | Jlumepamypa: Jl.
YpaxHATh B IPbIKKAX C . TlenszynaeBa
MIPU3EMIICHUEM Ha «Dusznueckas
MOJIYCOTHYTbIE HOTH; KyJlbTypa B
B SHEPTMYHOM OTTAJIKUBAHUU JIETCKOM Cay»
Msi4ya IpY IPOKATHIBAHUU JIPYT cTp.29
APYTY.

OxkTs6ps | Tema Henean: «Yto pactery (nepeBbs, Srojbl, rprObl)
YrupaxHaTh AeTeii B Xoapbe u | 2 «3aiika cepblit Jlumepamypa: J1.
0ere ¢ OCTAaHOBKOH 10 CHTHATY; YMBIBAECTCS» N. Ilen3ynaera
B noJizanuu. Pa3BuBars «Dusnueckas
JIOBKOCTb B UTPOBOM 33JaHUH C KyJlbTypa B
MSAYOM JETCKOM Caay»

ctp.30

HA BO3JYXE 1 «3aiika cepblii Jlumepamypa: J1.
YnpaxHaTh AeTei B X0160€ U YMBIBAECTCS H. IlensynaeBa
0ere ¢ OCTAaHOBKOM 10 CHTHATY; «Duznyeckas
B non3aHuu. Pa3BuBarth KyJlbTypa B
JIOBKOCTb B UTPOBOM 331aHUHU C JIETCKOM Caay»
MSTYOM. ctp.30

Oxkta0py | Tema Hegean: «lItunsn)
YupaxHaTh AeTeli B Xoapoe | 2 «Kort u BopobOymikw» | Jlumepamypa: J1.
oere 1o Kpyry, ¢ MOBOPOTOM B N. Ilen3ynaera
IPYTYIO CTOPOHY IO CUTHAITY «Dusznueckas
BOCIIUTATENS; Pa3BUBATh KyJlbTypa B
KOOPAMHALINIO JBUKEHUN TTPU JIETCKOM Caay»
MOJI3aHUU HA YETBEPEHbKAX U ctp.31
YIPa)KHEHUHN B PABHOBECUMU.
HA BO3JYXE 1 «Kot u BopoOymikny» | Jlumepamypa: JI.
YnpaxHaTh AeTel B X0160€ U H. IlensynaeBa
oere 1Mo Kpyry, ¢ TOBOPOTOM B «Dusznueckas
IPYTYIO CTOPOHY IO CUTHAITY KyJlbTypa B
BOCIIUTATENS; Pa3BUBATh JIETCKOM Cay»
KOOPAMHALIUIO JBUKEHUN TTPU ctp.31
ITOJI3aHUY HA YETBEPEHBbKAX U
YIPa)KHEHUHN B PABHOBECUU.

Hosiopb Tema Hegenn: «HTo Takoe XOPOIIIO U YTO TAKOE MIIOX0)
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VYhpaxxHsaTh neTei B
paBHOBECHH TP X0Ab0E TI0
OTPaHUYECHHOM TUIOMIAINA
OTIOPBI, B MPU3EMJICHUH Ha
MOJTYCOTHYThIE HOTH B
MPBDKKaX.

«JIoBkuit modEp»

Jlumepamypa: J1.
H. IlensynaeBa
«Dusznueckas
KYJIbTypa B
JETCKOM Caay»
ctp.33

HA BO3JIYXE
YpaxHATh IeTei B
PaBHOBECHH TPHU X0Ib0E TTO
OTPaHUYECHHOM TUIOLIAIN
OIOpHI, B IPU3EMIICHUH Ha
MOJIyCOTHYTBIE HOTH B

«JloBknii modEp»

Jlumepamypa: J1.
H. Ilensynaesa
«Dusznueckas
KYJIbTypa B
JETCKOM Caay»
ctp.33

MIPBDKKAX.

Hosops | Tema Henesm: «S1- yenoBek» (4acTH Tena, IMYHAs THTUEHA)
YrpaxHsTh B X01160€ 2 «MpIm B Jlumepamypa: J1.
KOJIOHHOM I10 OTHOMY C KJIaJIOBOM» H. Ilensynaesa
BBIITOJIHEHUEM 33JIaHUN; «Dusznueckas
IpPBDKKAx U3 00pyda B 00pyH, KYJIbTYpa B
YUYUTh IPU3EMIISATHCS HA JIETCKOM Cay»
IIOJIyCOTHYTBIE HOTH; ctp.34
YOPaXHATh B IPOKAThIBAHUU
Ms4a Apyr Ipyry, pa3BUBast
KOOPAMHALINIO JBUKEHUN U
rJ1a30Mep.
HA BO3JYXE 1 «Mplu B Jlumepamypa: J1.
YrpaxHsTh B X0160€ KJIQJIOBOM» N. [len3ynaeBa
KOJIOHHOU I10 OHOMY C «Duznueckas
BBIITOJIHEHUEM 33]IaHUN; KyJlbTypa B
IpPBDKKAx U3 00pyda B 00pyH, JETCKOM Caay»
YYUTh MPU3EMIIATHCSA HA ctp.34
MOJIYCOTHYTbIE HOTH;
YOPaXXHTh B IPOKAThIBAHUU
Ms4a Apyr IpYyry, pa3BUBast
KOOPJAMHALINIO JBUKEHUN 1
TJ1a30Mep.

Hosiopb Tema Hemean: «S1 1 Mo ceMbsI»
PazBuBars ymeHue 2 «ITo poBHEHBKOM Jlumepamypa: J1.
JEWCTBOBATH 110 CUTHATY TIOPOKKE» . Ilen3ynaera
BOCIIUTATES; pa3BUBATh «Duznueckas
KOOPJAMHALINIO JBUKEHUN 1 KyJlbTypa B
JIOBKOCTb IIPU IPOKAThIBAHUHT JIETCKOM Cafy»
Msi4a MEXAY MpeIMeTaMu; ctp.35
YOPaXKHSTh B MOJI3AHUU.
HA BO3JYXE 1 «ITo poBHEHBKOI Jlumepamypa: J1.
PazBuBars ymeHue JOPOXKKE» . TlenszynaeBa
JEWCTBOBATH 10 CUTHAITY «Duznueckas
BOCIIUTATES; pa3BUBAThH KyJlbTypa B
KOOPJAMHALINIO JBUKEHUN 1 JIETCKOM Cay»
JIOBKOCTb IPU IPOKAThIBAHUHT ctp.35
Ms4a MEXIY MpeaMeTaMu;
YIOPaXKHITh B MOJI3aHUU.

Hosopb Tema Hemean: «J[omariHue >KUBOTHBIE U IOMAITHUE TITULIBI
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YrpaxHsTh JeTeil B X0a60€ C
BBITTIOJTHEHUEM 3aJaHUM,
pa3BUBasi BHUMAHUE, PEAKIINIO
Ha CHTHAJI BOCIIUTATEIIS;

B MOJI3aHUHU, Pa3BUBAs
KOOPAWHALIUIO IBUKEHUN;

B PaBHOBECHH.

«IToitmaii komapa»

Jlumepamypa: J1.
H. IlensynaeBa
«Dusznueckas
KYJIbTypa B
JETCKOM Caay»
ctp.37

HA BO3JYXE

YrpaxHsTh JeTeil B X0a60€ C
BBITTIOJTHEHUEM 3aJaHUM,
pa3BUBasi BHUMAHUE, PEAKIINIO
Ha CHTHAJI BOCIIUTATEIIS;

B MOJI3aHUHU, Pa3BUBAs
KOOPAMHALIMIO IBUKEHU;

B PaBHOBECHH.

«ITontmaii komapa»

Jlumepamypa: J1.
N. Ilen3ynaeBa
«Dusnueckas
KyJlbTypa B
JIETCKOM Cafy»
ctp.37

Jexaops | Tema Hemenu: «JlMKne KUBOTHBIE)
YrpaxHsaTh AeTeil B Xoapsoe u | 2 «Kopmysn u Jlumepamypa: J1.
Oere BpacChIHYIO, pa3BUBast NTEHYUKN H. IlensynaeBa
OpHUEHTHPOBKY B «Dusznueckas
IIPOCTPAHCTBE; B COXPaHEHUH KyJlbTypa B
YCTOMYHMBOTO PAaBHOBECHS U JIETCKOM Cay»
IIPBDKKAX. cTp.38
HA BO3JYXE 1 «KopiryH u Jlumepamypa: J1.
YnpaxHaTh AeTei B X01p0€ U NTEHYUKN H. Ilensynaesa
Oere BpacChIMHYIO, pa3BUBast «Dusznueckas
OpPUEHTUPOBKY B KyJlbTypa B
IIPOCTPAHCTBE; B COXPaHEHUN JIETCKOM Cay»
YCTOHYMBOTO PaBHOBECHSI U cTp.38
MPBIKKAX.

Hexaops | Tema Hemgenu: «3o0mapk»
YrpaxHsaTe B xonp0e u 6ere ¢ | 2 «bbicTpo B tomuk» | Jlumepamypa. J1.
BBITIOJIHEHUEM 3a/1aHU; . Tlen3ynaeBa
B IIPU3EMIICHUH Ha «Dusznueckas
II0JIyCOTHYThIE HOTHU B KyJlbTypa B
MPBDKKAX CO CKAMEWKU; JIETCKOM Cay»
B [IPOKATHIBAHUU Ms4a. ctp.40
HA BO3JJYXE 1 «bbicTpo B tomuk» | Jlumepamypa. J1.
VYnpaxHaTh B X0160€e 1 Oere ¢ W. Ilen3ynaeBa
BBITIOJTHEHUEM 3a/1aHUN; «®Pusnueckas
B IIPU3EMJIEHUH Ha KyJlbTypa B
ITOJIyCOTHYTBIE HOTH B JIETCKOM Cay»
MIPBIKKAX CO CKaMEMKU; ctp.40
B NIPOKATHIBAHUH MsYa.

Jexaops | Tema Hepenu: «3uMynika-3uma»

YpaxHsaTh JeTeH B X010€ 1
0ere ¢ OCTAaHOBKOM 1O CUTHATY
BOCITUTATEJIS; B POKATHIBAHUH
MsT9a MKy TTpeIMETaMH,
YMEHHH TPYINIUPOBATHCS TIPH
JIa3aHUU TOJT IYTY.

2

«JIsarymkm»

Jlumepamypa: J1.
N. Ilen3ynaera
«Duznueckas
KyJlbTypa B
JIETCKOM Cafy»
cTp.41
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HA BO3J1YXE 1 «JIarymmkm Jlumepamypa: J1.
YnpaxHaTh AeTel B X0160€ U H. IlensynaeBa
0ere ¢ OCTAaHOBKOM IO CUTHATY «Duznyeckas
BOCIIUTATENS; B MPOKATHIBAHUU KyJlbTypa B
Ms4Ya MEXAyY NpeaMETaMH, JIETCKOM Cay»
YMEHUH IPYIIIAPOBATHCA IIPU cTp.41
JIA3aHUM MOJ AYTY.

Hexaops | Tema nepenn: «Hosblil rog»
YrpaxHsaTh AeTeil B Xoapoe u | 2 «Ituma n Jlumepamypa: J1.
Oere BpacChIMHYIO, pa3BUBast NTEHYUKN) H. IlensynaeBa
OpHUEHTHPOBKY B «Dusznueckas
MIPOCTPAHCTBE; YIPAKHSATD B KyJlbTypa B
ITOJI3aHUU Ha MOBBIILIEHHON JIETCKOM Cay»
OIIOpE: U COXPAHEHUU cTp.42
paBHOBeCHs PU X01b0€ TTO
JOCKE.
HA BO3JIYXE 1 «Ituma n Jlumepamypa: J1.
YnpaxHaTh AeTeil B X0160€ u NTEHYUKN H. IlensynaeBa
Oere BpacChIMHYIO, pa3BUBast «Dusznueckas
OpUEHTHUPOBKY B KyJlbTypa B
MIPOCTPAHCTBE; YIPAXKHATH B JIETCKOM Cay»
MOJI3aHUU Ha MOBBIILICHHON cTp.42
OIrope: U COXpaHEHUHU
paBHOBECHS MIPH X0150€ 1O
JOCKE.

SAuBapnb TeMa HemeJH: «3UMHHE 320aBbI JeTel»
[ToBTOpHTH XOABKOY C 2 «KopiryH u Jlumepamypa: J1.
BBIIIOJTHEHUEM 3aIaHUS; LBIIUIATa . TlenszynaeBa
YOPaXHITh B COXPAaHEHUU «Dusznueckas
paBHOBECHSI HA OTPaHUYEHHOMN KyJlbTypa B
IIJIOIIAX OMOPHI; MPBLKKU Ha JIETCKOM Cafy»
IBYX HOTaX, IPOJBUTASICH cTp.43
BIIEpE.
HA BO3JYXE 1 «Kopuryn u Jlumepamypa: J1.
[ToBTOpHTH XOABKOY C UBITIJISATA N. Ilen3ynaera
BBITIOJIHCHUEM 33]IaHNUS; «Duznueckas
YOPaXHATh B COXPAaHEHUU KyJlbTypa B
paBHOBECHSI HA OTPaHUYEHHOMN JETCKOM Camy»
TJTIOIAX OTIOPbI; MPBLKKHA Ha cTp.43
JIBYX HOTaX, MPOJIBUTAsICh
BIIEpENT

SAuBape | Tema Hepenn: «Opexnaa, 00yBb, FOJIOBHbIE YOOPBI»

YrpaxHsTh AeTeil B X0a60€
KOJIOHHOM 10 0fHOMY, Oere
BPaCCHITHYIO; B IPbDKKaX Ha
JIByX HOTaX MEXIY
MpeIMeTaMH; B TIPOKAThIBAHHH
MiA4a, pa3BI/IBa}I JIOBKOCTH U
rJIa3oMep

2

«[Ituna n
IITEHYUKUY

Jlumepamypa: J1.
H. IlensynaeBa
«Dusznueckas
KYJIbTypa B
JETCKOM Caay»
ctp.45
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HA BO3JYXE

YnpaxHaTe aereil B xoas0e
KOJIOHHOM 10 OJTHOMY, Oere
BPaCCHIMTHYIO; B MPBIKKaX Ha
JIBYX HOTaX MEXITY
peIMeTaMu; B IPOKAThIBAHUH
MsT4a, pa3BUBast JIOBKOCTh H
rJiazoMep

«[Ituna u
IITEHYUKUY

Jlumepamypa: J1.
H. IlensynaeBa
«Dusznueckas
KYJIbTypa B
JETCKOM Caay»
ctp.45

SAuBaps | Tema nepean: «Illpopeccun»
YpaxxHsaTh B YMEHUU 2 «Haiinu cBoit user» | Jlumepamypa. J1.
JENCTBOBATH 10 CUTHAILY H. IlensynaeBa
BOCIIUTATENS B X0Ab0€ BOKPYT «Dusznueckas
MPEAMETOB; pa3BUBAThH KyJlbTypa B
JIOBKOCTb IIPH KaTaHUH Ms4a JIETCKOM Cay»
ApPYT APYTY; HOBTOPUTH cTp.46
YIOPa)XKHEHHE B TIOJI3aHUH,
pa3BuBas KOOPAUHAIUIO
NIBUKCHUHU
HA BO3JYXE 1 «Hawiau cBoii uBer» | Jlumepamypa: Jl.
VYIpaxHATb B yMEHUU H. Ilensynaesa
JEWCTBOBATH 10 CUTHAITY «Duznueckas
BOCIIUTATENS B XOAb0E BOKPYT KyJlbTypa B
MIPEAMETOB; pa3BUBATH JIETCKOM Cay»
JIOBKOCTb IPU KaTaHUU Msua cTp.46
IpYT IpYyTY; HIOBTOPUTH
yIOpakKHEHHUE B TIOJI3aHUH,
pa3BuBas KOOPAMHAIUIO
IBUKCHUHU

SluBapb Tema Henean: «BojnieoHLIe cJ0Ba»
[ToBTOPUTH X0ABOY C 2 «JIoxmarslii méc» Jlumepamypa: J1.
BBIITOJIHEHUEM 3aJaHUH. . Ilen3ynaeBa
YpaxHATh B MOJI3aHUU 1O «Du3znueckas
NyTy, HE Kacasich pyKaMu I0JIa; KyJlbTypa B
COXpaHEHUHU YCTOMYUBOTO JIETCKOM Cay»
paBHOBECHs TTPU X01b0€ TTO ctp.47
YMEHBUIEHHOM IUTOIIAIU
OIOPBHI.
HA BO3JYXE 1 «JIoxmarslii méc» Jlumepamypa: J1.
[ToBTOpHTH XOABKOY C N. Ilen3ynaera
BBIIIOJIHEHUEM 3aJaHHH. «Du3znueckas
VYHpaxHATh B ITOJI3aHUU TIO]T KyJlbTypa B
IyTy, HE Kacasich pyKaMu M0JIa; JIETCKOM Cafy»
COXpAaHEHUHU YCTONYUBOIO ctp.47
paBHOBECHS MIPH X0150€ 1O
YMEHBIIEHHOM IIOIIAIU
OTIOPBHI.

®eBpanb | Tema nenenn: «Mebesib»
YpaxkHATh B X0160€ 1 Oere 2 «Haitnu cBoit uset» | Jlumepamypa: JI.

BOKPYT MPEIMETOB; Pa3BUBATh
KOOPAMHALIMIO IBUKEHUUN TTPH
X0/1b0€ TIepEMEHHBIM I11aroMm;
MMOBTOPUTH MPBIKKU C
MPOJABUKEHUEM BIEPEI.

. Ilen3ynaeBa
«DPu3znueckas
KyJbTypa B
JIETCKOM Cafy»
ctp.50

HA BO3JIYXE

YrpaxHsaTh B Xo1p0e u Oere

«Haiinu cBoi nuBeT»

Jlumepamypa: J1.
. Ilen3ynaesa
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BOKPYT MPEIMETOB; Pa3BUBATh
KOOPAMHALIMIO IBUKEHUU TTPU
X0/1b0€ TTepEMEHHBIM II1aroM;
MMOBTOPUTH MPBIKKU C
MPOJABUKCHUEM BIEPEI.

«DPuszndeckas
KyJIbTYypa B
JIETCKOM Caiy»
ctp.50

®eppanab | Tema Hepeau: «llocyna ¥ MpoOayKTHI NUTAHUSA»
YrpaxHsaTh AeTeil B Xoapoe u | 2 «BopoOwIku B Jlumepamypa: J1.
Oere ¢ BHIIIOJTHEHUEM 33/1aHUM; THE3JIBIIIKAX» H. IlensynaeBa
B IIPBDKKAX C BBICOTHI U «Dusznueckas
MSATKOM MPU3EMIICHUH Ha KyJlbTypa B
MTOJIyCOTHYTBIE HOTH; JIETCKOM Cay»
pa3BUBaTh JJOBKOCTb U ctp.51
IJIA30MEpP B 3aJaHUSAX C MSTUOM
HA BO3JYXE 1 «BopoObImky B Jlumepamypa: J1.
YrpaxHsaTh qeTel B X0a60€ 1 THE3IBIIIKAX ) N. Ilen3ynaeBa
Oere ¢ BLIIOJIHEHUEM 3aIaHUM; «Duznueckas
B IIPBDKKAX C BBICOTHI U KyJlbTypa B
MSATKOM MPU3EMIICHUH Ha JIETCKOM Cafy»
MOJYCOTHYThIE HOTH; ctp.51
pa3BUBATh JJOBKOCTh U
IJIA30MEDP B 3aJaHUSAX C MSYOM.

®eppaab | Tema Hepenu: «Hame 310poBbe»
YpaxkHATh AeTel B X0a60€ 2 «Kort u BopoOymkw» | Jlumepamypa: J1.
MEPEMEHHBIM IIaroM, pa3BUBas N. Ilen3ynaeBa
KOOPAWHALMIO IBUKEHUN; «Dusnueckas
pa3yuuTh OpocaHue Ms4a uepe3 KyJlbTypa B
LIHYp, Pa3BUBas JIOBKOCTb U JIETCKOM Cay»
IrJ1a30Mep; OBTOPUTH cTp.52
MIOJI3aHUE MO LIHYD, HE
KacasiCh pyKamu 1oJl
HA BO3JIYXE 1 «Kort u BopoOymkw» | Jlumepamypa: J1.
YrpaxHsTh AeTeil B X0a60€ . Ilen3ynaeBa
MEPEMEHHBIM I11aroM, pa3BUBast «Dusznueckas
KOOPJIMHALMIO JBUKCHUM; KyJlbTypa B
pa3yuuTh OpocaHHe Ms4ya uepe3 JIETCKOM Cay»
LIHYP, pa3BUBAas JOBKOCTh U cTp.52
rJ1a30Mep; MOBTOPUTH
MIOJI3aHUE MO/ LIHYD, HE
KacasiCh pyKamH 1oJia

®eBpanb | Tema Henenu: «PoIOKH B akBapuyMme»
YrpaxHATh B X0160€ 1 Oere 2 «JIsarymkm» Jlumepamypa: J1.
BPACCBIIMHYIO; YIIPAXKHAITH B N. Ilen3ynaeBa
YMEHUHU TPYIIUPOBATHCS B «Duznueckas
JIA3aHUM MOJ AYTY; IOBTOPUTH KyJlbTypa B
yIpakHEHUE B PABHOBECHUHU. JIETCKOM Cafy»

cTp.53
HA BO3JYXE 1 «JIsarymkm» Jlumepamypa: J1.
YrpaxHsaTe B Xo1b0e u Oere W. Tlensynaena
BPACCHINHYIO; YIIPAXKHATD B «Duznueckas
YMEHUH IPYIIIAPOBATHCA B KyJlbTypa B
JIa3aHUM O] AYTY; OBTOPUTH JIETCKOM Cafy»
YIPaXHEHUE B PABHOBECHH. cTp.53
Maprt Tema Hegeau: «Mamouka, MUJIass MOS»

YrpaxHsaTh qeTel B X0ap0€ 1

2 «Kpomauku»

Oere 1o Kpyry; B COXpaHEHHH

Jlumepamypa: J1.
W. IlensynaeBa
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YCTOIYMBOTO PaBHOBECHSI IPU
X071p0e 1Mo OrpaHNYEeHHON
IUIOMIAIN OTIOPBI; IIOBTOPHTH
HPBDKKU MEXKY TPeIMETaMH

«Duszndeckas
KyJIbTYypa B
JIETCKOM Caiy»
ctp.54

HA BO3JYXE

YupaxHATh AeTel B X0a60€ 1
Oere 1o Kpyry; B COXpaHCHUH
YCTOWYMBOTO PAaBHOBECHS MPH
X0/1b0€ TT0 OrPaHUYCHHON
TUIOMIAIA OTIOPBI; TOBTOPHTH
TIPBDKKY MEXKTY MPEAMETAMH.

«Kponukn»

Jlumepamypa: J1.
H. IlensynaeBa
«Dusznueckas
KYJIbTypa B
JETCKOM Caay»
ctp.54

Maprt Tema nepean: « Tpancopr»
YrpaxHsaTe B Xonp0e u oere 2 «Haiinu cBoit user» | Jlumepamypa. J1.
BPAaCCHIITHYIO; PA3y4YUTh . TlenszynaeBa
MIPBDKKU B JUIMHY C MECTA; «Dusznueckas
pa3BUBATH JOBKOCTH MIPH KyJlbTypa B
MIPOKAThIBAHUN MsA4a JIETCKOM Cay»

cTp.56

HA BO3JYXE 1 «Haiinu cBoit user» | Jlumepamypa: J1.
VYnpaxHaTh B X01b0¢€ U Oere W. Ilen3ynaeBa
BPACCHIIHYIO; Pa3y4nTh «Dusznueckas
MPBDKKYU B JJIMHY C MECTA; KyJlbTypa B
pa3BUBATh JOBKOCTh IIPU JIETCKOM Cay»
IIPOKATHIBAHUU MS4a. cTp.56

Mapt Tema nepean: «BecHa CTY4YHTCSl K HAM B OKHO»
PazBuBarh ymenue 2 «3aiika cepblii Jlumepamypa: J1.
JENUCTBOBATH 10 CUTHAILY YMBIBACTCS H. Ilensynaesa
BOCIIATATENSA. Y IPAXKHITH B «Dusznueckas
OpocaHuM MsYa O TOJI U JIOBJIE KyJlbTypa B
€ro AByMs pyKamu, B IIOJI3aHUU JIETCKOM Cafy»
Ha MOBBIILICHHON OIOpE. crp.57
HA BO3JYXE 1 «3alika cephlil Jlumepamypa: J1.
PasBuBaTth yMeHue YMBIBACTCS H. IlensynaeBa
JEWCTBOBATH 110 CUTHAITY «Duznueckas
BOCIIUTATENS. Y IPAXKHSITH B KyJlbTypa B
OpocaHuu MsAYa O TOJI U JIOBJIE JIETCKOM Cay»
€ro AByMs pyKaMHu, B II0JI3aHUU crp.57
Ha MOBBIIICHHOHN OMope.

Maprt Tema nenean: «Tpya Jroger BecHOM»
Pa3BuBarh KooparHaIKIO 2 «ABTOMOOWITN Jlumepamypa: J1.
NIBIKEHUH B X0160€e U Oere . IlensynaeBa
MEXIy NpEeaMETaMU; «Dusznueckas
MOBTOPUTH YIIPAKHEHUS B KyJlbTypa B
MTOJI3aHUU; YIIPAXKHATH B JIETCKOM Cay»
COXPAaHEHUH yCTONYHUBOIO cTp.58
paBHOBecHsI IpU X01p0€ Ha
MOBBILIEHHOM OIOpE.
HA BO3JYXE 1 «ABTOMOOHITH Jlumepamypa: J1.

Pa3BuBaTh KOOpAMHALIUIO
NBIDKEHUH B X0160€ U Oere
MEXy IPEeIMETAMH;
MOBTOPUTH YIPAKHEHUS B
MOJI3aHUH; YIIPAXKHATH B
COXpAaHEHUHU YCTONYUBOIO
paBHOBECHs IIPH X01b0€ Ha

H. Ilensynaesa
«Puzndeckas
KYJIbTypa B
JIETCKOM Caiy»
cTp.58

38




TOBBIIIEHHOM OTOpeE.

Amnpenab | Tema Hepean: «Jlom, ero yactu. CTpoutesnbHble Npopeccun»
[ToBTOpHUTH XOAKOY U OET 2 «Tummnay Jlumepamypa: J1.
BOKPYT IIPEIMETOB, IIPBIKKHU . TlenszynaeBa
yepes3 MIHYPhI. YIPaKHATh B «Dusnueckas
COXPAaHEHUHU PaBHOBECHS ITPU KyJlbTypa B
X0J1p0€ Ha MOBBILICHHOW OTope JIETCKOM Cay»

ctp.60

HA BO3JYXE 1 «Tummnay Jlumepamypa: J1.
[ToBTOPHTH XOAKOY U OCT . IlensynaeBa
BOKPYT NPEIMETOB, MPBIKKH «Dusznueckas
4yepe3 LIHYPBl. Y IPaXHITh B KyJlbTypa B
COXpaHEHUHU PaBHOBECUS MPU JIETCKOM Cay»
X071b0€ Ha MOBBIIIEHHON OIIope cTp.60

Amnpeinb Tema Hemean: «Mou JTHOOMMBIE KHUKKH
YrpaxHsaTe B Xonp0e u oere, ¢ | 2 «ITo poBHEHbKOH Jlumepamypa: J1.
BBITIOJIHEHUEM 3a/1aHU; JIOPOXKKE» . TlenszynaeBa
B IIPU3EMIICHUH Ha «Dusznueckas
II0JIyCOTHYThIE HOTHU B KyJlbTypa B
MPBIKKAX; pa3BUBATH JIOBKOCTh JIETCKOM Cafy»
B YIPAKHEHUSIX C MSUOM cTp.61
HA BO3JYXE 1 «ITo poBHEHbKOH Jlumepamypa: J1.
VYnpaxHaTte B X0160€ u Oere, ¢ JIOPOKKE» W. Ilen3ynaeBa
BBIITOJIHEHUEM 33]IaHUN; «Dusznueckas
B MIPU3EMIICHUH Ha KyJlbTypa B
ITOJIyCOTHYTBIE HOTH B JIETCKOM Cay»
IIPBIKKAX; pa3BUBaTh JIOBKOCTb cTp.61
B YOPOKHEHHIX C MSIUYOM

Amnpeab | Tema Henesn: «IlpuBeaém B nopsinok 3emJio»
[ToBTOpHUTE XOAKOY U O€T C 2 «MpI TOmaem Jlumepamypa: J1.
BBITIOJIHEHUEM 3a/1aHU; HOTaMm» . TlenszynaeBa
pa3BUBATh JOBKOCTh U «Dusznueckas
IJ1a30Mep B YIPAKHEHUH C KyJlbTypa B
MSAYOM; YIIPAXKHATH B MOJI3aHUH JIETCKOM Cay»
Ha JaJIOHAX U CTYIHSIX. cTp.62
HA BO3JYXE 1 «MBpbI TOrTaem Jlumepamypa: J1.
[ToBTOpPUTH X0ABOY U O€ET C HOTaMM . IlensynaeBa
BBIITOJIHEHUEM 33JIaHUN; «Dusznueckas
pa3BUBATh JOBKOCTh U KyJlbTypa B
[JIa30MEP B YIPaKHEHUH C JIETCKOM Cay»
MSYOM; YIIPaXHATh B MOJI3aHUU cTp.62
Ha JaJIOHAX U CTYIHSIX.

Amnpenab | Tema Henean: «Hacexkombie»
YrpaxHsTh B X01b0€ ¢ 2 «Orypeuuk, Jumepamypa: J1.
OCTAaHOBKOM 110 CUTHAILy OT'ypEeUYuK» H. IlensynaeBa
BOCIIUTATENS; TOBTOPHUTH «Dusznueckas
II0JI3aHUE MEXy IPEAMETAMY; KyJlbTypa B
YOPaXHATh B COXPAaHEHUHU JIETCKOM Cay»
YCTOHYMBOTO paBHOBECHS NIPU cTp.63
X0as0€ Ha MMOBBIIIIEHHON
OTope.
HA BO3JYXE 1 «Orypeuuk, Jlumepamypa: J1.
YnpaxHaTh B X0ab0€ ¢ OT'ypEeUYuK» H. IlensynaeBa

OCTaHOBKOU O CUTHAITY
BOCIIMTATCIIA, IOBTOPUTH

«Duznueckas
KyJIbTYypa B
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MOJI3aHUE MEX]TY MPEAMETAMH;
YIPaXHSTh B COXPAHCHUU
YCTOWYMBOTO PAaBHOBECHS IPH
X01b0€e Ha MOBBIIIIEHHON

JIETCKOM Cay»
cTp.63

orope.

Maii Tema negenn: «IlBeTbl, KOMHATHBIE PACTEHHUS»
[ToBTOpHUTE XOAKOY U OET 2 «MpIm B Jlumepamypa: J1.
BPaCCHIITHYIO, pa3BUBAS KJIa7I0BOM» . TlenszynaeBa
OpHUEHTHPOBKY B «Dusznueckas
MIPOCTPAHCTBE; IOBTOPUTH KyJlbTypa B
3a/1aHK€ B PAaBHOBECUU U JIETCKOM Cay»
IIPBDKKAX. cTp.65
HA BO3JYXE 1 «MpIm B Jlumepamypa: J1.
[ToBTOPHUTH XOAKOY U OCT KJIaJIOBOM» . IlensynaeBa
BPACCHIIHYIO, pa3BUBast «Dusznueckas
OPUEHTHUPOBKY B KyJlbTypa B
MIPOCTPAHCTBE; IOBTOPUTh JIETCKOM Cay»
3a/1aHK€ B PAaBHOBECUU U cTp.65
MPBDKKAX.

Maii Tema nenean: «Hamm nodpbie genay
Heab: YkperieHue 310poBbs «BopoOymiku u kot» | Jlumepamypa: J1.
JIeTEel U pa3BUTHE UHTEpECA K . TlenszynaeBa
(bU3UIECKOI KYJIbTYpE. «Dusnueckas
3agauu: YOpaxHATh AeTel B KYyJbTypa B
xonp0e 1 Oere Mex Iy JIETCKOM Caiy»
IIpeIMETaMu; B IPbDKKAX CO cTp.66
CKAMEWKHN Ha MOJYCOTHYThIE
HOTH; B IPOKATHIBAHUH Ms4a
ApYT Apyry.
HA BO3JYXE 1 «BopoOymku u Jlumepamypa: J1.
YrpaxHsaTh qeTel B X0a60€ 1 KOT» N. Ilen3ynaeBa
Oere MEXIy MpeIMeTaMu; «Duznueckas
B IIPBDKKAX CO CKAMEWKHU Ha KyJlbTypa B
MOJIYCOTHYTbIE HOTH; JIETCKOM Cay»
B MPOKATHIBAHUU MY JIPYT cTp.66
APYTY.

Maii Tema nenemn: «Hapoanas kyJabTypa v Tpaauium»
Xonanba ¢ BBIMOTHEHHEM 2 «Orypeuux, Jlumepamypa: J1.
3aJaHU 1O CUTHAITY OTYPEUYHUK» N. Ilen3ynaera
BOCIIUTATENS: YIPAKHSITH B «Dusznueckas
OpocaHuM MsAYa BBEPX U JIOBJIS KyJlbTypa B
€ro; MoJji3aHue Mo JIETCKOM Cafy»
TUMHACTUYECKOM CKaMeiKe. cTp.67
HA BO3JYXE 1 «Orypeuuk, Jlumepamypa: J1.
Xoar0a ¢ BHITTOTHEHUEM OTYPEUYHUK» . Ilen3ynaeBa
3aJlaHUi 110 CUTHAITY «Duznueckas
BOCITUTATENSA: YIPAKHAITH B KyJlbTypa B
OpocaHuM Ms4Ya BBEPX U JIOBJIS JIETCKOM Cafy»
€ro; MoJI3aHue 1o cTp.67
TUMHACTUYECKON CKaMEMKe.

Maii Tema Hemean: «A3z0yka 0ezonacuoct» (ILJ1, I1b)
Heab: Ykpernenue 310poBbs | 2 «KopmyHn u Jlumepamypa: J1.
JIeTEl U pa3BUTHE UHTEpECA K HaceaKa» . TlenszynaeBa

(bU3UIECKOI KYJIbTYpE.
3agauu: YopaxHsaTh B X0ab0€

«Duznueckas
KyJIbTypa B
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1 Oere 1o CUrHairy
BOCIIUTATECIIA, B JIa3aHUH I10
HaAKJIOHHOH JIECEHKE;
IOBTOPUTH 3aJ1aHHC B

JIETCKOM Cay»
cTp.68

pPaBHOBECHH.
HA BO3JYXE 1 «KopiryH u Jlumepamypa: J1.
YrpaxHsaTe B Xo1p0€ u 6ere mo HaceIKa» W. Tlensynaena
CUTHAJTy BOCITUTATEJIS; «Pusngeckas
B JIA3aHUH MO HAKJIOHHOU KyJbTypa B
JIECEHKE; MOBTOPUTH 3a/IaHUE B JIETCKOM Cafy»
pPaBHOBECHH. cTp.68

IJIAH ITPOBEJEHUSA I1OJIBUKHBIX UI'P

B MJIAJIIIEN I'PYIIIE

Mecsnx OB IonBu:kHasi urpa

CEHTSIBPH Xonnba, mpeoKKH, pokaTeiBaHue | «berute ko wmHe!», «[Ituukm», «Kor u
MsTYeH, ToJI3aHue. BOPOOBIIMIKNY, «BBICTPO B TOMHUK.

OKTABPbH PaBHoOBecuHe, NpeDKKH, | «JloroHn wsa», «JloBkmit modep», «3aiika
MPOKATHIBAHUE MSYCH, TMOJI3aHHE, | CEPBIN YMBIBAETCs», «KOT U BOPOOBITIIKIY
paBHOBECHE.

HOBPb PaBHOBecue, npblkKY, | «JIoBKUil modepy», «Mplu B K1amoBoiy, «Ilo
MPOKAThIBAHUE MSYEH, IOJI3aHUE. | POBHEHBKOM AOpoxkKey, «lloiiMail komapay

JIEKABPb PaBHOBecue, npebkky, | «KopmyHn u nrenunkmny, «Halau cBoit JOMHKY,
NpoKaThiBaHUE Msiuel, nosanue. | «[Ipononsu — He 3aneHby, «lIThia 1 NTEeHYuKu»

SIHBAPDH PaBHOBecue, npebkky, | «KopmyHn u ueimitray, «lItuna u nTeHYUKn»,
MpoKaThIBaHUE Ms4el, mozanue. | «Haitam cBoit uBeTy, «Jloxmarelil ecy»

®EBPAJIb PaBHOBecue, npelkky, | «Haiinm  cBoit  1BeT», «BopoOblmku B
MPOKAThIBAHUE MYEH, OpOocaHWe | THE3MBIIIKAX), «BopoOsimku u KOT»,
Ms4a, JIa3aHUeE. «JIarymxm»

MAPT Xonwba, mpeDKKH, Opocanme | «Kpommkm», «Halimu cBoi 1Ber»,  «3aiika
Ms4YeH, II0JI3aHUE, PABHOBECHE. Cephlii YMBIBAETCS», «ABTOMOOHIIN

AIIPEJIb PaBHoOBecue, npeiKKH, | «TummnHay, «Ilo poBHEHBKOW HOPOXKKE», «MBbI
MpOKAThIBAaHUE Ms4ei, OpocaHue | Tomaem HoraMuy, «OTypeuuK, OTypedrK»

Ms4a, TOJI3aHueE,

MAU PaBHOBecue, xomp0a, TPBDKKH, | « MBI B KIAI0BOI», «BOpOOBIIIKM M KOTY,

MpoKaThiBaHUE Ms4a, Opocanue | «KopinyH u Hacemkay.

MsI4a, IoJI3aHue, Ja3aHue.

CPEJIHSASA I'PYIIIIA (o1 4 1o S J1er)

dusnueckas KyJLTYPA

MecsiI| IIporpammuoe Kou-Bo HUrposbie IMocooust
coiep;KaHue 4aco0B YIPa:KHEeHUs
Tema Hegean: «J10 cBUAaHbS, J€TO!»
IxBapTan YpaxxHsaTh 1eTei B 2 [TonBuxkHast urpa | 2 TAMHACTUYECKHE
X0J0€e 1 Oere B KOJIOHHE «MpblenoBka» CKaMeuKu (BbIcOoTa
CEHTABPH 10 OJTHOMY, B Oere Urpa mamnoit 30—35 cm), 8—10
1 Henens BpPACCBHINHYIO; YYUTh MOJIBIKHOCTH «Y | KYOHKOB (BBICOTa 6 CM),

COXPAHSATh YCTOMYMBOE
paBHOBecHe, HOPMHUPYS

KOro Ms4?» Msad (auametp 10—12

cM
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MPABWJIbHYIO OCaHKY IIPU
X0Jp0€ 1Mo
TUMHACTUYECKON
CKaMEWKe; YIPAXKHATH B
SHEPTUYHOM
OTTaJKWBAHUU ABYMS
HOTaMH OT ToJ1a (3eMJIn), B
MIPBDKKAX C
MIPOJBUKEHUEM BIIEpES;
VIPaXHAITH B
nepeOpachIBaHUH MsT4a.

Jlumepamypa: JI.W.
[Ten3ynaesa
«Dusnueckas KyibTypa
B JIETCKOM Cay

Crp.15

XOPEOI'PA®UA
[IpocToit mar. «XopoBoj
B JIECY» - BBIpabaThIBAaTh
PUTMUYHOCTD JBHKCHHUS

A.N. bypenuHa.
Purmmgeckas Mo3anka.
K.E. ®upuiesa,
E.I".Caiiknna. «Ca-du-
Hence».

CEHTBPH Tema Henean: «J{o cBUAaHbS, J€TO!»

2 Henens [ToBTOpPUTH XO/1KOY M Oer 2 [lonBwxHas urpa | Msuu (quamerp 6—8
MEXKY IPEAMETAMMU; «Crnenaii CM) TIO KOJIUYECTBY
YUUTh X0J1b0€ Ha HOCKAX; burypy». NeTel, 2 CTOMKH, IIHYP,
0o0y4aTh SHEPTUIHOMY «Haiiau n HECKOJIBKO JICHTOYEK.
OTTaJKUBAHUIO JBYMSI MIPOMOITYM. Jlumepamypa:
HOTaMH OT TToJ1a (3eMJIN) U JLW. Tlen3ynaena
B3Maxy PYK B IPBDKKaX € «Dusnueckas KyibTypa
JI0CTaBaHUEM JI0 TIpeMeTa B JIETCKOM Cajay
(B BBICOTY); YIIPaKHATH B Crp.19
moAOpackIBAaHUU Ms4Ua
BBEPX JBYMs pyKamu; Oer
o 1,5 muH.
XOPEOI'PA®UA 1 Urpa «Mensens u| A.W. bypenuna.
Cnenka «Ha necHon 3alnbB» PurMuueckas Mo3auka.
MIOJISTHE» YUYUTh IETEU T. K BappiinukoBa
COTJIaCOBBIBATh A3Oyka xopeorpadun
noApa’kaTeabHbIe
JIBUKECHHUSL.

CEHTABPH Tema Hegean: «OBomm» «OPYyKTHD)
3 Henmens YrpaxxHaTh IeTei B 2 [TonBuxknas urpa | Msiuu (nuamerp 20—25

X0as0€ ¢ BBICOKAM «Y mouxay. CM) TIO KOJIUYECTBY
MOAHUMAHUEM KOJIEH, B nereu, 2

HenpepbsIBHOM Oere 10 1 TMMHACTUYECKUE

MUH; yIIPaXKHSThH B CKaMeiku, 2 kaHaTta
MOJI3aHUU T10 (mnypa).
TUMHACTUYECKOU Jlumepamypa:
CKaMeWKe ¢ OIopou Ha JI.W.Ilen3zynaesa
JIaI0HU U KOJICHU; «Dusnueckas KyibTypa
pa3yduTh moA0packIBaHUE B JIETCKOM Cay

Ms4a BBEpX; pPa3BUBaTh Crp.21

JIOBKOCTb U YCTOWYUBOE

paBHOBECHE MPHU X0/1b0E

110 IIHYDY.

XOPEOI'PA®UA 1 VYpaxHenue A.N. bypenuHna.

Yuute gereu «3Be3I0UYKa» PutMuueckas Mo3auka.
BOCIIPUHUMATH B IIECHE Hrpa-necus K.E. ®upuiesa,

3ameB U MPUIIEB PA3HOTO «YpoxaitHas E.I'.Caiikuna. «Ca-®u-

XapakTepa, BbIPa3UTENILHO,

Hence».
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PUTMHYHO UCTIOJIHSATH
M0/IpakaTeIbHbIE
JBUKEHUS B XapakTepe
MY3bIKH.

CEHTBPH Tema nemenan: «Moi ropoja, Mosi CTpaHay
4 nenens Pazyuuth X060y 1 Oer ¢ 2 [TonBwxHas urpa | ['MmHacTuueckue
M3MEHEHUEM TeMIa «MpI, Becenble MAaJIKHU MO0 KOJIUYECTBY
JBUKEHMSI 110 CUTHAILY pedsaray netei, OpyCKu WU
BOCITUTATEJIS; PAa3yIUTh KyOuku (6—S8 mir.,
MpoJie3aHue B 00pyd BbICOTa 15 cm), 2—4
OOKOM, HE 3a/ieBast 3a Kpau oOpyua (ayrn),
o0pyd4a; YIpaKHATh B MEIIOYKH..
COXpPAaHEHUHU YCTONYUBOIO Jlumepamypa:
PaBHOBECHS U IPBLKKAX C JI.W.Ilen3zynaesa
MIPOJBUKEHUEM BIIEpE]. «Dusnueckas KylibTypa
B JIETCKOM Caay
Crp.24
XOPEOI'PA®UA 1 HUrpa «JILyxn» T. K BappiHukosa.
Menkuii 6er Ha HOCOYKaX, A3bOyka xopeorpadumu.
yuuTh Oerartp B
PacChITHYIO.
OKTAbPb Tema Hegean: «IlyTremecrBue B XJIeOHYIHO CTPaHy»
1 Henmens Yuuth gereu 2 [Tonsuxknas urpa | Msiuu (nuamerp 20—25
MEPECTPOCHUIO B KOJIOHHY «[lepener nTu» | €M) Ha MOJTPYIIIbI
10 J1BAa; YIIPAXKHATH B nereit, 8—10 KOpOTKUX
HeTnpepbsIBHOM Oere 110 1 IIHYPOB (KOCHYEK), 2
MUH; YYUTh X0/1b0€ TMMHACTUYECKUE
MIPUCTABHBIM IIIATOM 10 CKaMEMKH.
TUMHACTUYECKOU Jlumepamypa: JI.W.
CKaMEWKe; YIPAXKHATH B Ilen3ynaeBa
MepEeNphITHBaHNN Yepes «Dusnueckas KyibTypa
ITHYPBI U B JIETCKOM Caay
nepeOpacbIBaHUH MsT4a. Crtp.28
XOPEOI'PA®UA 1 [Tapnas mnsicka: | A.W. bypenuna.
3aKpenuTh YMEHHE «IToccopunuce - | PurmMudeckast Mmo3auka.
JIBUTATHCS B COOTBETCTBUU TOMHPUJIIHCHY.
C KOHTPaCTHBIM
XapaKTepOM MY3bIKH,
HA4YMHATh U 3aKaHYMBATh
JBUKEHHE C HA4YaJIOM U
OKOHYaHUEM MY3BIKH.
OKTJBEPh TeMa HemeaH: «30J10Tast 0CEHbY
2 Henensd Pazyuuts ¢ netemu 2 [TonBu>xHast urpa | 2 THAMHACTUYECKHUE

MTOBOPOT IO CUTHATY
BOCIIUTATEIS BO BPEMs
XOJIBOBI B KOJIOHHE 10
OJTHOMY; YIIPaXKHATH B
Oere ¢ nepemarnBaHuEeM
yepe3 OpyCKH; 3aKpeTUTh
HaBBIK MPU3EMJICHHS Ha
MOJTyCOTHYTHIE HOTH TPH
CIIPBITUBAHUU; TTIOBTOPUTH
nepedpacbIBaHUE MsTua

JpYT APYTY U

«He ocrasaiicsa Ha
TIOJTY».

Hrpa manon
MOJIBUXKHOCTHU «Y
KOT'0 M4 ?»

CKaMeWKH, MU
(mrametp 20 cMm).o
KOJINYECTBY JIETEM,
MaTbl WIA PE3UHOBAS
JOpOKKa, 5—0
OpyckoB (Bbicota 10
cMm). Jlumepamypa:
JL.U. Ilen3ynaeBa
«Dusnyeckas KyIbTypa
B JIETCKOM Caay
Crp.30
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nepernoi3aHue yepes

MPENSTCTBHUS.
XOPEOI'PA®USI 1 YnpaxuHenue: A.W. bBypenuna.
- TPEHUPOBATh IIPOCTOM Purmunueckas Mo3auka.
XOPOBOJIHBIM IIIar, xopoBoanblii mar. | XX.E. ®upunena,
- OpPUEHTUPOBATHCS B TaHLeBanbHbBIN E.I'.Caiikuna. «Ca-®u-
MPOCTPAHCTBE. ation — «Ocennuii| JleHcer.
XOPOBOI»
OKTJBPh Tema Hegenn: «Jlec, rpudbl, AroALD)
3 Hexpens [Iponomxkars 2 [TonBukHas urpa | Msuu (auamerp 6—38
0TpabaThIBaTh HABBIK «Y nouka CM) MO KOJIMYECTBY
X0AL0BI C U3MEHEHUEM Urposoe nereu, 4—o6 nyr, 6——
TeMIla ABUKECHUS 10 VYpaxHenue 8 HaOMBHBIX MYEH.
CUTHAIIy BOCTIMTaTEIsI; Oer «Cknagoukay, Jlumepamypa: JI.W.
BpAaCCHINHYIO; pa3BUBATh «3Mes» [Ten3ynaeBa
KOOPJMHALIMIO IBUKEHUN «Duznueckas KylIbTypa
Y TJIa30Mep MPU METaHUU B JIETCKOM Caay
Ms4a B 1EJb; YIPAKHATH B Crp.33;
MOJI€3aHUU TIOJI IYTY C
COXpaHEHUEM
YCTOMYHMBOI'O PaBHOBECHSL.
XOPEOI'PAD®UA 1 Tanen ¢ A.UN. bypenuna.
«[nmku, xenynu, 30HTHUKAMHU. Purmudeckas Mo3auka.
opexmu» - 00pazHo- XK.E. ®upunena,
JIBUTATEIbHBIEC NEHCTBHA. E.I'.Caiikuna. «Ca-®du-
- IOBTOPUTH U 3aKPEMUTh Jlence».
MY3bIKAJIbHO-
pUTMHYECKHE
HaBBIKU
OKTJIBPhH Tema Hemeaun: «IITHnb
4 nepens Yuuth nereit nenarb 2 [TonBukHas urpa | O6pyur Mo KOJTUYECTBY
IIOBOPOTHI BO BpEMS «'ycu-nebequ» | gereid, 2
X0Jp0bI U Oera B KOJIOHHE TMMHACTUYECKUE
1o /iBa (MmapamMu); ckameiiku, 1—2 mara
MOBTOPUTH MPOJIE3aHUE B (MM TOPOJIOHOBBIE
00py4 OOKOM; YIPaKHATh KOBPHUKH).
B PaBHOBECHUHU U MPBIKKAX. Jlumepamypa:
JIL.N.Ilen3zynaeBa
«Dusnueckas KyibTypa
B JIETCKOM Caay
Ctp.35
XOPEOI'PA®UA 1 VYnpaxuenue: oer | 3apeukas H.B., Poot
Xopeorpaduieckue B pacchiliHyto U | 3.51. TaHup! B geTcKkoM
yIpaXKHEHUS — xo1p0a Mo Kpyry. | camdy.
CBOOOTHBIE, TJIABHBIC Urpa «BopoObu u
NBUKEHUS pyKaMU. Y YUTh ABTOMOOWIINY.
nepecTpanBaThCs U3
Kpyra.
HOABPH Tema Hemgean: «YTo Takoe XOPOIIO U YTO TAKOE MJI0X0)
1 Henens [Iponomxkarsb 2 [lonBwxHas urpa | Msuu (quamerp 10—12

OoTpabaThIBaTh HABBIK
X0JIbOBI C BBICOKHM

MMOJHUMAaHUEM KOJIEH, Oer

BPACCHIIHYIO; Pa3y4YUTh

«IToxxapHsbie Ha
YUCHHUU

Urpa manoit
IIOABUXXHOCTHU

CM) Ha MOJTPYIIIIHI,
MS4YU Majble (JuameTp
6—8 cM) o
KOJIMYECTBY JETEM, 2
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NEpEeKIaaAbIBAHUC MAJIOT0

«Haiinu u

TUMHAaCTHYCCKHEC

Ms4a U3 OJHOU PYKU B IIPOMOITYM. CKaMenku, 6—8
JIPYTYIO BO BPEMS XOIbOBI Kerneu. Jlumepamypa:
10 THMHACTUYECKOU JL.N. Ilen3ynaesa
CKaMelKe; pa3BUBaTh «Duznueckas KylbTypa
JIOBKOCTb U KOOPJIUHALINIO B JIETCKOM Caay
JBH>KCHUI; YIIPAXKHATH B Ctp.39
MPBDKKAaX U
nepeOpacbIBaHUH Ms4a B
HIEpEHTax.
XOPEOI'PA®U S 1 TaHUEBaNbLHBIN T. K Bapsrnankosa.
(TTOCKOKH, TIPBIKKH C ATION A3bOyka xopeorpadumu.
OJIHOM HOTH Ha JIPYTYIO0) «3aiiuara u
- IpUOOpeTaTh HOBBIE U MeBeXKaTa»
3aKpENuUTh CTapble
MY3BIKaJIbHO-
PUTMUYECKHE HABBIKU.

HOABPH Tema Hemean: «S1- yeJJoBEK»

2 Henens [ToBTOPUTE XOIBOY C 2 [TonBmxHas OOpyuH 1O KOJIMYECTBY
W3MEHEHUEM HalpaBJICHUS urpa «XwuTtpas| nerei, 2
JIBUKCHHSI, OET MEXKITY COBa» TUMHACTUYECKHE
MpeIMETaMu; YYUTh Urpa manoit CKaMEWKH, MA4U
IIPBDKKAM Ha IIPAaBOU U MIOABUKHOCTH (znametp 20—25 cm),
JIEBOM HOT€ MOMEPEMEHHO «Haiinu n 5—0 keryei.
C IIPOJBUKEHUEM BIIEPELL; IIPOMOJTYM» Jlumepamypa: J1.N.
YOPaXHATH B TIOJI3aHUU TIO [lenzynaeBa
CKaMeEWKe Ha KUBOTE U «Dusnyeckas KyIbTypa
BEJICHUH Msua MEXY B JIETCKOM Cajay
IIpeaMETaMHU. Crp.42;
XOPEOI'PA®USI 1 Putmuueckuit K.E. ®upuriena,
MOJBOJIKA K tanen «JIaBoray» | E.I'.Caiikuna. «Ca-®u-
BBIPA3UTEILHOMY Jlence».
WCIIOTHEHUIO
TaHIEBaJIbHO- UTPOBBIX
o0pa3oB

HOABPH Tema Hemean: «5I 1 MOSI ceMbSI»

3 Henens YrpaxHsTh AeTeit B 6ere ¢ 2 [TopBuxkHas urpa | Msum o KOJIM4ECTBY

M3MEHCHHEM TeMIIa «Y 1oukay JeTen, 2

IBUKEHHUSI, B XOJp0€ TUMHACTUYECKHE
MEXKYy ITpEAMETaAMU cKkameiiku, 2—4 nyru
(«3MelKoI»); TOBTOPUTH (o6pyua).

BeJICHUE MsTua B XOJb0¢€, Jlumepamypa:
IIPOJABUTASICH 10 JI.W.Ilen3zynaesa
0003HAYEHHOI'0 MECTA; «Dusnyeckas KyapTypa
YOPaXXHITh B IPOJIC3aHUU B JIETCKOM Caay

gyepe3 o0pyd ¢ MSIUOM B Crp.44

pyKax, B paBHOBECHH.

XOPEOI'PADUAI 1 TaHneBanLHBIH 3apenkas H.B., Poor
[IpyxuHsmmii war, ITION, 3.41. TaHupbI B 1eTCKOM
MPUCTABHOM 1A, «pyxHbIit camuy.

3aKpENUTh YMEHUE OPKECTPY.

CaMOCTOSITEJILHO MCHSTH
IIBUKCHHUE.
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HObPb

Tema Heae/In: «I[OMaHIHI/Ie KHUBOTHBIC 1 ITUIBD)

4 penens [Iponomxarsb 2 [TonBukHas urpa | 3 THMHacTUYECKHUE
oTpabaThIBaTh HABBIK «ToxxapHsie Ha CKaMeWKH, 2 CTOMKHU U
XO0JIbOBI B KOJIOHHE TIO YUYCHHUU LUIHYp, MEIIOYKH Ha
OJIHOMY C OCTAaHOBKOM 1O «Y xoro Msiu?». | MOJTPYIIIBL.
CUTHaJLy BOCITUTATEIS; Jlumepamypa:
YIPAXHATh B MOJJIC3aHUU JIL.N.Ilen3ynaeBa
o1 ITHYp OOKOM, B «Dusznyeckas KyabTypa
COXPaHEHUU YCTONYHUBOIO B JIETCKOM Cajay
pPaBHOBECHSI U MTPBIKKAX. Crp.46
XOPEOI'PA®UA 1 Tanen. stiog «3a | A.W. Bypenuna.
YhpaxxHeHus Ha nepeaaqy OCEHBIO 3UMa PutMuueckas Mmo3auka.
PUTMHUYECKOI'O PUCYHKA, HPUXOIUT. K.E. ®upunesa, E.T.
OTM€eYaTh B IBUKCHUU Cailixuna. «Ca-®u-
MY3bIKaJIbHBIE (Ppa3bl, Hance.
aKIICHTHI, HECJIOKHBII
PUTMUYECKHUI PUCYHOK.

JEKABPb Tema Hemeaun: «/[uxkue ;KNBOTHbIE»

1 Henmensa YrpaxHATh feTeii B Oere 2 [TonBuxnas urpa | I'umHacTuueckue
KOJIOHHOM 10 OHOMY C «KTO cKkopee 10 | MaJIKK 1O KOJIMYECTBY
COXPaHEHHUEM ITPABHIIbHOMN daxkay. nereu, 4 1ocku, Opycku
JTUCTAHIIMU IPYT OT ApyTa, «Cnenait purypy | (Beicota 12—20 em),
B Oere Mexy Msuu Ha [lonrpynmsl
peaMeTaMu, He 3ajeBast (m. 20 cm).
UX; pa3y4uTh XOa50y O Jlumepamypa:
HaAKJIOHHOM JIOCKE, JIL.N.Ilen3zynaeBa
COXpaHsis yCTOMYHUBOE «Dusnyeckas KyIbTypa
paBHOBecHE U B JICTCKOM Cafy
IIPaBWJIbHYIO OCAHKY; Crp.48
OoTpabaThIBaTh HABBIK
MPBDKKA Ha IBYX HOTaX C
MIPEO0JI0JICHUEM
MIPENSATCTBUN; YIPAKHATh
B IepeOpachIBaHUH Ms4a
APYT APYTY.
XOPEOI'PADIAI 1 TaHneBaILHBIH K.E. ®upuinena, E.I'.
COBEpUIEHCTBOBATH a0 «KTO Caiikuna. «Ca-®u-
YMEHHE AeTel ocTajics Hance.
CaMOCTOATENIbHO HAUMHATh 3UMOBATh?»
Y 3aKaHYMBaTh
JIBUKEHUE.

JEKABPbH Tema Hegean: «’)KHBOTHBIE KAPKHX CTPaH»
2 Henend YpaxxHaTh 1eTei B 2 [Tonsuxnas urpa | daaxxku 1Mo

X0ap0e u Oere 1o Kpyry,
B3SIBIIIKCH 32 PYKH, C
MOBOPOTOM B JIPYTYIO
CTOPOHY; Pa3yuuTh
IPBDKKYU C HOTH HA HOTY C
NPOJIBUYKEHHEM BIIEPE];
YHOPAXXHATH B IIOJI3aHUU Ha
YETBEPCHBKAX MEXKIY
KCTJIsIMU, HOHGpaCBIBaHI/II/I
 JIOBJIC MsIUa.

«He ocrasaiicsa Ha
OTYy»

Hrpa manoi
MOJIBUXKHOCTHU «Y
KOT'0 Ms4?».

KOJINYECTBY JIETEM,
Msan (auametp 8—10
CM) Ha IOJTPYMIIbI, 8—
10 kernen.
Jlumepamypa:
JIL.N.Ilen3zynaeBa
«Dusnyeckas KyIbTypa
B JIETCKOM Caay

Crp.51

XOPEOI'PA®UA

Otron « Ha

K.E. ®upuinesa, E.T.
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Kommnekc urporninacTuku:
MEIBEb, ITaHTEPA, KOIIKH,
OpJibl, 3Mesl, JIEB U T.1I.

- 3aKpCIIUTh YMCHUC
CaMOCTOSITENIbHO MEHSITh

COJIHBILIKE JICKY

Cailixuga. «Ca-®u-
Hauce»

JIBUKEHUE.
JIEKABPbH Tema Hemenn: «3UMyHIKa-3MMay
3 Henens YIpaxxHATb AETEH B 2 Ionsuxuasg urpa | Msauu (guamerp 20—25
xonp0e u Oere «OXOTHUKH U CM) Ha MOJTPYIIIBI, 2
BPACCBINHYIO; 3aKPEILIATh 3anuel» Urpa TUMHACTUYECKUE
YMEHHE JIOBUThH MsY, MaJoun CKaMEWKH, MEIIOUKH (8
pa3BuBas JOBKOCTb U MIOABUKHOCTH - 10 mrt.).
ra3oMep, YIpaXHSTh B «JleraeT — He Jlumepamypa: JI.W.
MOJI3aHUU 10 JIeTaeT». IlenzynaeBa
TUMHACTUYECKOU «Duznueckas KyiIbTypa
CKaMeiKe Ha KUBOTE U B JIETCKOM Caay
COXPAHEHUHU PABHOBECHS. Crp.53
XOPEOI'PA®UA 1 TaHueBanbHbIN A.N. bypenuHa.
MTOBOPOTHI BOKPYT cebs, ITION Putmuyeckas mo3auka.
MPUCENAHUS, «CHEXUHKN
MOJTyTIpUCEAaHMUS,
npuoOpeTaTs HOBBIE U
3aKpETUTh CTapble
MY3bIKAJIbHO-
PUTMHYECKHE HABBIKU.
JIEKABPb Tema Heaean: «HoBblii rog»
4 Henens neTelt B Xxonp0e u oere mo 2 [TonBukHas urpa | O6pydr Mo KOJTUYECTBY
KpYTr'y, B3SBILIUCH 33 PYKH, «XuTpas 1mca» JeTeH, CKaMenKa
B Oere BpacChIHYIO; TUMHacTUYeCKast
YUUThH BJI€3aTh Ha (BeicoTa 30 cm),
TUMHACTUYECKYIO CTEHKY; KyOuk# (BbIcOTa 6 CM),
YIPaXXHATh B PABHOBECUHU 6—=8 xeruiei, MA4H.
U TIPBIKKaX. Jlumepamypa:
JL.U. 1len3zynaesa
«Dusnueckas KyibTypa
B JIETCKOM Caay
Ctp.55
XOPEOI'PADUAI 1 TaHneBaILHBIH K.E. ®upuinesa, E.I'.
TaHLeBanbHbBIE ATIOBI K a0l «Hosbili ron1| Caiikuna. «Ca-Du-
HOBOTOJIHUM IIPa3IHUKAM, K HaM MYUTCS» Hance»
JI0OMBAThCS JICTKOCTH,
€CTECTBEHHOCTH U
HETMPUHYKJIEHHOCTHU B
BBITIOJIHEHUH BCEX
TIBUDKECHUH.
SIHBAPB Tema Henenn: «310poBbe, CIOPT, 3SUMHHUE 320aBbD)
1 Henmensa YpaxxHATh J1eTel XOAUTh 2 [TonBuxkHas urpa | 2 ckaMenKkH ¢

1 Oerath MEXIy
npeIMeTaMu, He 3aJieBast
UX; IPOJOJIKATh
(bopMHpOBaTh yCTOWYNBOE
paBHOBECHE MIPH X0Ib0E 1
Oere 10 HAKJIOHHOH TOCKE;
VIPAXXHATH B MPBDKKAX C
HOTHY Ha HOTY,

«MenBsenu u
nyens» Mrpa
Majou
MMOJIBMKHOCTHU
«Haiinu u
IPOMOITYM.

Nnpope3siMu U 4 JOCKH,
KyOUKH 1O KOJIMYECTBY
JIeTeH, HECKOJIbKO
Msuel (auamerp 25
cm). Jlumepamypa.
JL.U. llen3zynaesa
«Dusnueckas KyibTypa
B JICTCKOM Cajy
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3a0pachIiBaHUU Ms4a B
KOJIbIIO, pa3BUBas
JIOBKOCTb H TJIa30Mep.

C1p.59

XOPEOI'PADUI
Pa3zyunBanue HOBbIX
TaHLEBAIBHBIX IBIKEHHM.
V4YuTh U3MEHSITH
XapaKTep XOPOBOJHOTO
[ara B COOTBETCTBUH C
XapaKTEepPOM MY3bIKH,
CaMOCTOSTENLHO
HCIOIHSATH 3HAKOMEIS
IUISICOBBIE

NBIKEHUS B «CBOOOIHOM
IUTISCKE.

TaHuEeBanbLHBIN
ITION
«HeoOBIKHOBEHHO
€ IyJI0»

T. K BappiHukosa.
A3bOyka xopeorpadumu.

SAHBAPbH Tema Hegean: «Onexna, 00yBb, 0JIOBHBIEC YOOPBD)

2 Henensd VYhpaxxHaTh 1eTei B 2 [TonBu>xkHast Urpa | IJIMHHBIA IIHYP
xop0e 1 6ere mo Kpyry; «CoBymkay». Urpa| (BepeBka), 4—06 nyr,
pa3yuuTh IPHIKOK B Masoin HECKOJIbKO HaOMBHBIX
JUIMHY C MECTa; NOJIBUKHOCTHU MsTYeH, MSIUU (TuaMeTp
YIPaXHATh B MOJ3aHUU Ha «Jleraer - He 10—12 cm) Ha
YEeTBEPEHbKAX, JETaeT». MOJITPYIIIIBL.
MIPOKAThIBask MY Mepest Jlumepamypa:
co00¥ TOJI0BOH. JL.N.ITen3ynaeBa

«Pusnueckas KyibTypa
B JIETCKOM Caay
Crp.61
XOPEOI'PA®UA 1 Hrpa T. K BappiHukosa.
[Ipyxxunsimumii O6er. YauTthb «be3momMubII A3bOyka xopeorpadumu.
YETKO NepPEeaBaTh B 3as1y.
JIBUKEHUH CTPOCHUE U
PUTMHUYECKUI PUCYHOK
MY3BIKaJIbHOTO
IIPOU3BEICHNUS.

SIHBAPDH Tema nememn: «Illpodeccum»

3 Henens [ToBTOpHUTE XOAKOY U OET 2 [TopBuxkHas urpa | Ms4uu no KOJIU4YECTBY
MEXAY IPEAMETAMMU; «He ocraBaiics Ha | gereid, 4 HAOMBHBIX
3aKpENUTh YMEHUE nony» Urpa Ms4a, 4 o0pyda.
nepedpachIBaTh MAY IPYyT MaJsou Jlumepamypa:

JIpYTy; YOPaXHATH B MOJBH>KHOCTH JL.U. Ilen3ynaeBa
MIPOJIE3aHUH B 00pyY U TUAAKTHYECKas «Dusznyeckas KyabTypa
PaBHOBECHH. «Pa3znoe B JIETCKOM Cafay
HaCTPOEHHE Crp.63

XOPEOI'PA®UA 1 K.E. ®upunesa, E.T.
TanneBanbHO- Cailixuna. «Ca-®u-
pUTMUYECKAsi THMHACTHKA Hance».
«S1 TaHIyIO».
- HAy4UTh YE€TKO
nepenaBath B ABMKCHUU
CTPOCHUE U PUTMUYECKUN
PUCYHOK
MY3bIKaJIBHOT'O
MIPOU3BE/ICHHUS.

SAHBAPH Tema nenenn: «bbITOBasi TEXHUKA U MHCTPYMEHTBD)
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4 yenens YrpaxHsTh B X0/1b0€ CO 2 [TonsuxHas urpa | [ 'mmMHacTuueckue
CMEHOM BeAYILEro, ¢ «ABTOMOOMIN» | CKaMEHKH, ITHYPBHI.
BBICOKUM MOJJHUMaHUEM Urpa manoit Jlumepamypa:
KOJIEH; B PABHOBECUU IIpU MOABHKHOCTH JL.H. llen3zynaesa
x011b0¢e 1o «ABTOMOOUITH «Duznyeckas KyJabTypa
TUMHACTUYECKOU €IyT B rapax» B JIETCKOM Cay
CKaMeMKe, 3aKperIsiTh Crp.65
yMEHHUE MPaBUIbHO
MO/IJIE3aTh MO IIHYP.
XOPEOI'PA®UA 1 Hrpa K.E. ®upunesa, E.T.
Urpsl ¢ My3bIKaJIbHBIMU «IInerenp» Caiikuna. «Ca-®u-
UHCTPYMEHTaMH. HaHcey.
pa3BUBaTh
HaOJII01aTeIbHOCTb,
BOOOpakeHue, yMeHHE
PUTMUYHO U JIOBKO
JIBUTATHCS B KOJUIEKTHBE.

DOEBPAIJIb Tema Hemean: «Meoeab»

1 Hepens VYpaxxHsaTh 1eTei B 2 [TonBuxknast urpa| OO6pyun Mo KOJTUYECTBY
xozab0e u Oere «OXOTHHUKHN u| nereit, 6—8 OpycKoB,
BpPACCBHINHYIO, B 3al1BD. 2—4 mMOCKH, HECKOJIBKO
HenmpepsiBHOM Oere 10 1,5 Urpa mainoit 00IBIIUX MsTUeH
MUH; IPOAOKAT YIUTh MOABUKHOCTH (mrametp 20—25 cm).
COXpaHATb YCTOMUMBOE Jlumepamypa:
paBHOBECHE MPHU X0/1b0E JL.U. Ilen3ynaeBa
10 HAKJIOHHOU JTOCKE; «Dusnyeckas KyIbTypa
YIPaXHATH B B JICTCKOM Cafay
NIEpETPhITMBaHNN YEPE3 Crp.68
Opycku u 3a0pacbIBaHUA
Ms4a B KOP3HUHY.
XOPEOI'PA®USI 1 Urpa «Kto A.W. bBypenuna.
ber (Menkuii, ¢ BHICOKUMHU ObICTpEi» PurMnueckas mo3auka.
KOJICHSIMH ), IPBDKKHU Ha
onHo Hore. Pa3BuBarh
MOJIBUJKHOCTb, KPAacoTy
Oera.

DEBPAJIb Tema nenean: «Ilocyna u npogyKThl NUTAHUSD)
2 "Henens YpaxxHsaTh neTei B 2 [TonBuxHas wurpa| [lanku no konnyecTBy

xo7p0e u Oere 1mo Kpyry,
B3SIBIIIUCH 32 PYKH, B
xozab0e u Oere
BPACCHIITHYIO; 3aKPEILISTh
HAaBBIK SHCPTUYHOT'O
OTTaJIKUBaAHUA U
HpU3eMIICHHS Ha
IIOJyCOTHYThIE HOT'Y IIPU
NPBDKKAX B JUIMHY C
MECTa; YIPaXKHATH B
HOJIC3aHHH TIO]T IyTY U

OTOMBAaHUU MAYA O 3EMIIIO.

«He ocraBaiicsa Ha
oy.

nereu, 4-6 nyr, Msauu
(mrametp 10-12 cm).
Jlumepamypa:

JL.U. Ilen3ynaeBa
«Dusnyeckas KyIbTypa
B JIETCKOM Caay

Crp.70

XOPEOI'PA®UA
[IpbrkKkKM HA ABYX HOTax,
MEJIKHH Oer. YUuTh
HAaYMHATh, MEHSATH,
3aKaHYUBATh JIBUJKEHUE,

HUrpa «Jluca wu
3al1bD).

3apeukas H.B., Poot
3.5. Ta"UEI B IETCKOM
cany.
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MPABWIBHO MIPHITaTh HA
JBYX HOTaX, XOAUTh
«OCTOPOKHBIMY IATOM.

DEBPAJIb Tema nenean: «/lenb 3amuTHnka OTeyecTBay
3 Henena YpaxxHsaTh 1eTei B 2 [TonsuxHas urpa | 3—4 ruMHacCTUYECKUE
X0ap0e U Oere MexIy «MpblenoBka» CKaMEWKH, MEIIOYKH 110
MpeIMeTaMu; YYUTh Ocradera ¢ KOJINYECTBY JIETEM,
METaHUIO MEIIOYKOB B nepeaavei Ma4ya B| HECKOJIbKO MAJOK WK
BEPTUKAIBHYIO LIENb; KOJIOHHE. PE3UHOK ISt
YOPaXXHITh B OAJIE3aHUU MojJIe3aHus U
MO/ MKy U neperaruBaHumsl.
MepelaruBaHuy 4yepes Jlumepamypa: JI.W.
HEe. [Ten3ynaeBa
«Dusnyeckas KyIabTypa
B JICTCKOM Cafay
Crp.71
XOPEOI'PA®UA 1 Urpa «Camplii K.E. ®upunesa, E.T.
['mmuacTnyeckue JTIOBKUI Caiikuna. «Ca-®u-
ynpaxkHeHus. Pa3BuBats Hance.
PaCTSKKY HOT, THOKOCTh
BCETO TeJa.
DEBPAJIb Tema Hemean: «O0UTATEIN BOJO0EMOBY
4 penens VYhpaxxHsaTh 1eTei B 2 [TonBuxkHast urpa | 2 THAMHACTUYECKHE
MEIJIEHHOM HEINPEPHIBHOM «['ycu-nebeqm». | ckameiiku, 2—4 Kerim
Oere; MpoOAOIKATh YUYUTh IUISL OPUEHTHUPA, MIYN
BJI€3aTh Ha (muametp 20—25 cm)
TUMHACTUYECKYIO CTEHKY, Ha MOJITPYIIIIHIL.
HE MPOITyCKas peek; Jlumepamypa: JI.W.
YIPAXKHATh B COXPAaHEHUU Ilen3ynaeBa
paBHOBecHs ITPU X0Ab0E «Dusnueckas KyibTypa
10 TUMHACTHUYECKOM1 B JIETCKOM Cay
CKaMeHKe U MPBDKKAX € Crp.73
HOTH Ha HOT'Y; YIPaKHSTh
B BEJICHUU Ms4a.
XOPEOI'PA®UA 1 K.E. ®upunena, E.I'.
«ITyremectBre B Mopckoe Caiikuna. «Ca-®u-
LapCTBO — MOABOIHOE Jance».
roCy/1apCTBOY.
- pa3BUBATH
TaHIEBaJIbHOCTb,
OpPUEHTALINIO B
MIPOCTPAHCTBE.
MAPT Tema Hegean: «Kenckuii nenb — 8§ Mapra»
1 Henensa YpaxxHaTh 1eTei B 2 [TonsuxHas urpa | Msium 1 MEIIOYKH C

X0J1b0€ KOJIOHHOH 11O
OJTHOMY, C TIOBOPOTOM B
JPYTYIO CTOPOHY IO
CHTHAITy BOCTTHTATEIIS;
pa3y4yuTh X060y 1Mo
KaHaty (IHYpY) ¢
MEIIOYKOM Ha TOJIOBE,
yIIep)KUBasi paBHOBECHE U
COXPaHSISI XOPOIIIYIO

«IIoxkapHbie Ha
YUCHUM.
Ocradera ¢
OO0JIBIIUM MIYOM
«Msy
BOJIAIIIEMY».

IIECKOM 10 KOJIMYECTBY
nereit, 8—10 oOpyuei,
KaHart. Jlumepamypa:
JL.U. Ilen3ynaeBa
«Dusnyeckas KyIbTypa
B JIETCKOM Caay

Crp.76
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OCaHKY; YIPa)XHATH B
IpPBDKKax U3 00pyya B
0o0py4 u epedpacbIBaHUH
MsA4a Ipyr ApyTy,
pa3BHBast JIOBKOCTH 1
rJ1a30Mep.

XOPEOI'PAOUA
TanneBanbHO-
pUTMHYECKasi THMHACTHKA
—«XopoBoa» («Ot
YIBIOKIY).

- MpUOOpETaTh HOBHIE U
3aKpEeTUTh CTaphle
MY3BIKaJIbHO-
PUTMHYECKHE HABBIKU.

K.E. ®upunesa, E.T.
CaiiknHa. «Ca-Pu-
HaHcey.

MAPT Tema nenpeqn: «Tpancnopr»
2 HezcH VYnpaxHaTh B X0ab0€ U 2 [lonBwxHas urpa | 2 croiiku, muyp, 8 10
oere 1o Kpyry ¢ «MenBenu u KerJiel (KyOuKoB),
M3MEHEHUEM HallpaBJIeHUs MTYEIIbI». MEIIOYKH JJI1 METaHUS.
JBH>KEHUS U BPACCHIITHYIO; Ocradera ¢ Jlumepamypa:
pa3y4uTh IPBDKOK B MA4YOM JI.W.Ilen3zynaesa
BBICOTY ¢ pa3oera; «Dusnyeckas KyapTypa
YOPaXXHITh B METaHUU B JIETCKOM Caay
MEIIOYKOB B IIEJIb, B Crp.79
MOJI3aHUU MEXIY
KETJISIMU.
XOPEOI'PA®UA 1 K.E. ®upunesa, E.I'.
[IyremecrBue o Caiikuna. «Ca-®Ou-
cTaHusaM «Becenplin Hance».
IKCIIPECCH.
- pa3BUBATH
TaHIIEBAIbHOCTb,
OpPHEHTALINIO B
MIPOCTPAHCTBE.
MAPT Tema Henean: «BecHa»
3 Hepens VYipaxHaTe 1eTeH B 2 [onBuxuas wurpa| OOpydr MO KOJINYECTBY
Xoae0€e cO CMEHOM TeMIIa «JIOBHIIIKU Y. JIeTel, 2 CKaMEHKH,
JBUKCHUSI U B Oere KyOHKH, IIHYPHI.
BPACCHIIMHYIO MEXIY Jlumepamypa:
[peaMeTaMu, YIPaXKHATH B JI.W.Ilen3zynaesa
MOJI3aHUU 10 CKaMENKe Ha «Duznueckas KyiIbTypa
JAJIOHSIX U CTYIHSX, B B JIETCKOM Caay
PaBHOBECHUH U TIPBDKKAX. Crp.81
XOPEOI'PA®USAI 1 TaH1eBaIbHbBIN A.W. bBypenuna.
CoBepIIeHCTBOBATh 3TION Purmuueckast Mo3auka.
MEepEMEHHBIN 11ar, «Becennuit
NPYKAHSIIHAN [1ar BaJIEC
MAPT Tema negean: «Tpyn oneii BecHOI»
4 penens YpaxxHATh IeTei B 2 ITonBuxnas urpa | I1o nBa Memoyka Ha

X0/1b0€ C IepecTpoeHUEM

«He ocraBaiics Ha

KaXJ10T0 pebeHka, 3

51



B IMapbl ¥ 0OPATHO;
3aKpEIIsTh YMEHUE B
METaHUU B
TOPU30HTAIIBHYIO LIETIb;
YIPaXHATH B IOJUIC3aHUH
IO/l pEUKY B IPYIIIUPOBKE
Y PAaBHOBECHUHU.

TTOJTY». o0Opyua, 2 CTOHKH 1
Urpa manoit HIHYp, 5—6 HaOUBHBIX
MOJBH>KHOCTH Mstaeil. Jlumepamypa:

«Hariou rycenkay | JI.U. [len3zynaesa
«Duznueckas KylbTypa
B neTckoM cany Ctp.83

XOPEOI'PA®UA

T. K BapspiHukosa.

XopoBoj «BecHsHKa» A3bOyka xopeorpadumu.
- IO3HAKOMHUTH JIETEM C
HapOJIHBIM 00bI9aeM
BCTpEYaTh BECHY.

AIIPEJIb Tema nenenn: «/lom. CtpourenbHbie npogeccum»

1 Henens YIpakHATb A€TEH B 2 IonBuxkHasg urpal 2 riMHacTU4ECKHE
xonp0e 1 Oere 1o Kpyry; «Mensean M| cKaMelku, 6—8
MPOJIOJKATh YUUTh MTYEIIbI». o0pydeil, MEIIOYKH Ha
COXPAaHSTh YCTOMYHBOE MOJITPYTIIIBI
paBHOBECHE IPHU X0Ab0E Jlumepamypa:
110 TAMHACTUYECKOM JIL.N.Ilen3zynaeBa
CKaMEWKe; YIPAXKHATH B «Dusnyeckas KyIbTypa
MpBDKKAX Ha ABYX HOrax U B JISTCKOM Caay»
METaHUH B BEPTUKAJIBHYIO Crp.86
1eJb.
XOPEOI'PA®UA 1 A.W. Bypenuna.
TaHeBanbHBINA ATION PutMuueckas Mo3auka.
«ITomma Miaga 3a BOgoOn»
- YYUTh JI€TEH
MPUIYMBIBATH IBUKEHUS,
XapaKkTepHbIe
KaKOMY-JIH0O TPyIOBOMY
mpoLeccy u
COTJIaCOBBIBATh
3TO ABUKEHHUE C MY3bIKOM.

ATIIPEJIb Tema Hemean: «Vlon JI00HUMbBbIE KHIKKI

2 Henens YrpaxxHaTh IeTei B 2 [MonBuxknas urpa | Ckakajiku Mo
xo1p0e 1 Oere Mex Iy JloBumku- KOJIMYECTBY JIeTeH, 8—
[Ipenmeramu; pa3yduThb nepedekKn 10 xy6uKoB, 00Opy4n ¢
MPBIKKU C KOPOTKOM HIMPOKUM 000/10M Ha
CKAKaJIKOM; yIPaXHSTh B MOJITPYTIIIBIL.
MIPOKAThIBAHUU OOpydeH U Jlumepamypa:
[IPOJIE3aHUU B HUX. JI.W.Ilen3zynaesa

«Pusnueckas KylibTypa
B eTckoM cany Ctp.88

XOPEOI'PA®UA 1 3apeukas H.B., Poot
TaHneBanbHBINA ATION 3.5. Ta"UEI B IETCKOM
«Banbc uBeToB» cany.
- COBEpILIEHCTBOBATD
yMEHUE JeTeil IBUTaThCsl
MPOCTHIM XOPOBOIHBIM
1aroM,
CaMOCTOSITENILHO CY)XaTh U
paciupsTh Kpyr

AITIPEJIb Tema Hemean: «3eMJIsl — HAII OO LM TOM»

3 Henens YIpakHATh ACTEH B | 2 [Monmxnas urpa] Msuu 1o KOMMUeCTBY
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X0as0€e 1 Oere KOJIOHHOH ¢
OCTAaHOBKOM 110 CUTHAILy
BOCIIUTATENIA, B Oere
BPaCCHITHYIO; 3aKPEIUISTh
HCXOJTHOE TIOJIOKEHUE TIPH
METaHUU MEIIOYKOB B
BEPTUKAIBHYIO I1€JIb;
VIPaXHAThH B TIOJI3aHUU U
PaBHOBECHH.

«Y moukay

JeTeH, 2.
TUMHACTUYECKHE
CKaMeWKH, 110 1Ba
MeEIIOoYKa Ha KaXa0ro
pebenka, 10—12
KyOUKOB.
Jlumepamypa:
JI.N.Ilen3zynaeBa
«Dusnueckas KyibTypa
B JIETCKOM Cay
Ctp.89

XOPEOI'PADUA

Bajbc ¢ moacHeXKHUKaMU.
- pa3BUBATh TBOPYECTRBO,
YMEHHUE BBIPA3UTEIBLHO
JIEHICTBOBATD C
BOOOpakaeMbIMHU
npeAMETaMHu.

A.N. bypenuHa.
PutMuueckas Mo3auka.

AITPEJIb
4 penens

Tema Henean: «Hacekombie»

YpaxxHATh IeTei B
X0as0€e 1 0ere KOJIOHHON
MEXy MPeIMETaMU;
3aKPETUISITH HABBIK
BJIE3aHHMS HA
TUMHACTHYECKYIO CTEHKY
OJHOMMEHHBIM CIIOCOO0OM;
YOPaKHITh B PABHOBECUHU
U TIPBIKKAX.

IlonBuxHas wurpa
«Kapycenby.

Hrpa MaJjou
MMOABMKHOCTH
«Yraman o
TOJIOCY».

bonpmioit muyp,
CKaKaJIKi Ha
MOJITPYTIIIBIL.
Jlumepamypa:
JIL.N.Ilen3zynaeBa
«Pusnueckas KyibTypa
B nerckoM cany Ctp.91

XOPEOI'PADUI
Cuenka-urpa «Ha
NTUYBEM JTBOPE»
IOOMBATHCS JIETKUX U
IJIaBHBIX JIBUKCHUU
pyKamwu,
HaOJII01aTEIbHOCTb,
BOOOpakeHne, yMeHHE
PUTMHUYHO H JIOBKO
JIBUTaTHCS B KOJIJIEKTHBE.

A.N. bypenuHa.
PutMuueckas Mo3auka.

MAU
1 Henensa

Tema nenean: «IBeTnl, KO

MHATHBIC pPACTCHU

YrpaxxHaTh IeTei B
xonb0e u Oere mapamu ¢
MMOBOPOTOM B JPYTYIO
CTOPOHY; YIIPQKHSATH B
nepelaruBaHuy yepes
HaOMBHEIC MSYH,
MOJIO)KEHHBIE Ha
TUMHACTUYECKYIO
CKaMelKy, B IPbDKKaxX Ha
JIBYX HOTaxX ¢
MIPOJBUKEHUEM BIIEpES;
oTpabaThIBaTh HaBBIKH
OpocaHus Ms4a O CTCHY.

2

IlonBuxHas wurpa
Mp1eToBKa.
Hrpa manon
MOJBHKHOCTH
«Yto
W3MEHHUJIIOCH?».

2 TUMHACTHYCCKHUE
cKamenku, 4—5
HaOMBHEIX MSYCH,
MaJible MS9H JIJIs
MOJITPYIIIIHI.
Jlumepamypa: JI.W.
[Ten3ynaeBa
«Dusnyeckas KyIbTypa
B netckoM cany Ctp.94

XOPEOI'PAD®US
IloxroroBka

AWM. bBypenuna.
PurMmnueckas Mo3auka.
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TaHIEBaJIbHBIX HOMEPOB K
OTKPBITOMY YPOKY.

- 3aKpENUTh YMEHUE JeTer
ABUTAaThCA B COOTBECTCTBHUU
C XapaKTepOM MY3bIKH,
COBEpILIECHCTBOBATH
MaXOBbI€ JIBUYKEHUS,
cBOOOHO
OpPUEHTHPOBATHCS B

MIPOCTPAHCTBE.
MAU Tema nememn: «/lean Iodean»

2Henens YpaxxHATh IeTei B 2 [Momewxuas wurpa| [lo nBa dprnaxka Ha
xoan0€e 1 Oere B KOJIOHHE «He ocraBaiics Ha| Kax0ro pedeHKa,
10 OJTHOMY C MOJTY» UIHYPBI, MSIYM HA 110
NepelaruBaHueM uyepes Urpa manoit TPYIIbI IETEH.
[IPEAMETBI; Pa3y4uTh MIOJABUKHOCTH Jlumepamypa: J1.N.
MPBLKOK B ITTUHY C «Haiiau n [Ten3ynaeBa
pazbera; ynmpaxHsITh B MPOMOTYH «Dusznyeckas KyabTypa
nepeOpacbIBaHUH Ms4a B neTckoM cany Ctp.96
JpyT APYTY U Jla3aHbe.
XOPEOI'PA®UA 1 3apeukas H.B., Poot
IToaroroBka 3.5. Ta"HUEI B IETCKOM
TaHIIEBAJIbHBIX HOMEPOB cany.
«/lern IToOeap»
- 3aKpEIUISATh YMEHUE
eTEN CaMOCTOSITEIILHO
OTMEYaTh PUTMUYECKUI
PHUCYHOK,
aKIICHT, CIBIIIATH U
CaMOCTOSITENIbHO MEHSITh
JIBMDKCHUS YacTeH,
MY3BIKAJIbHBIX (pa3s.

MAN Tema nenean: «Hapoanasi KyabTypa U TPaIUIUN»
3 Henensa YpaxxHsaTh neTei B 2 [ToneumxHas urpa | Masbie MsYM IO

Xxo01p0e u Oere
BPACCHIITHYIO MEXITY
NpeaMETAMU, HE 3a/1eBast
UX; YIIPOKHSTH B
OpocaHuM Ms4a O TIOJ
OJIHOM PYKOM U JIOBJIE
ABYMs; YIIPAXKHATH B
MpoJie3aHuu B 00pyd 1
paBHOBECHH

«IIoxxapHbie Ha
YYEHUHU.

KOJIMYECTBY JETEM, 2
CKaMEWKH, KyOUKH WITN
kermu (8—10 mT.),
o0Opyun.

Jlumepamypa:
JL.N.Ilen3ynaeBa
«Dusnyeckas KyIbTypa
B ieTckoM cany Ctp.98

XOPEOI'PA®IUA

[ToBTOpEHME TPONAECHHOTO

Marepuaia.
- 3aKpEIUIsITh YMEHHE
JIeTe IBUTaThCS JIETKO,
CcBOOOIHO U
BBIPA3UTEIBHO, B
COOTBETCTBHU C
XapakTepOM

MY3bIKH, ITOKa3aTh UTOTH

A.N. bypenuHa.
PutMuueckas Mo3auka.

54



roja. |

MAU Tema Hegenn: «A30yka 0€30MaCHOCTH
4 yenens YpaxxHATh 1eTei B 2 [TonBuxHast urpa | 2 THAMHACTUYECKHE
X0JIb0€ ¢ 3aMeIICHUEM U «Kapacu n CKaMEWKH, KeTIu 1
YCKOpPEHHUEM TeMTIa IIyKa. HaOuBHBIC MsuH (110 12
JBUKEHUS; 3aKPEILISATh LIT.), IO OJJTHOMY
HaBBIK TOJI3aHUSA IO KOJIBbILY Ha KaXJI0TO
TUMHACTUYECKOM pebeHka.
CKaMeWKe Ha )KUBOTE; Jlumepamypa:J1.N.11len
MOBTOPUTH XOJIbOY C 3ynaeBa «Duznueckas
nepelaruBaHlueM 4epes KyJIbTypa B IE€TCKOM
HAOWBHBIC MSYH U cany Crtp.100
MPBIKKH MEX]TY KETJISIMU.
XOPEOI'PA®UA 1 K.E. ®upunena, E.I'.
[ToBTOpEHME yNIpAKHEHUN. Caiikuna. «Ca-®u-
- pa3BUBaThH Hancey.
TaHIEBaIbHOCTb,
OpPUEHTALINIO B
MIPOCTPAHCTBE
ILJIAH ITPOBEJIEHUS ITOJABUKHbBIX UT'P
B CPEJIHEW I'PYIIE
Mecsu OB IloaBuKHAs UIrpa
CeHTs10pBb ber MprmennoBka
Xonpba JloByniku c ieHTamMu
[Tonzanwe, nazanne Bo3aymnsiii map
Bbpocanue, metanue, 10BIIA ITotimait Mg
PaBHOBecHe ITo mocty
[Ipbrxku VYnouka
MasnonoasuxHasi urpa 3Mmesn
OkTs0pH ber beicTpo BO3bMU
Xonpba Mp1 Becenbie pedsTa
Ilon3anne, Ma3anbe Ilepener nruig
bpocanue, Mmeranue, JIOBIIS IIxona ms4a
PaBHOBecue Cnenait purypy
IIpboKKHU He nonaguce
ManonoasuxHasi urpa Haiinu u mpomosuun
Hos6pb ber KTto ckopee o nopoxke
Xonpba CoBymika
Ilon3anne, ma3anbe [Iponon3u He 3a7E€Hb
bpocanue, meranue, 0B ITepeGpock yepes ceTky
PaBHoBecue Kanaroxozenn
IIpboKKH He ocrasaiics Ha oy
ManonoasuxHasi urpa JletaeT He neTaeT
JlekaOpb ber XuTpas nmca
Xoap0a Konnyn
Ilon3anne, Ma3anne MenaBenp 1 MYEIBI
bpocanue, meranue, JI0BJIA To4uHO B pyku
PaBHOBecHe [Tocnemn He ypoHU
[TpboKKH I'ycu- nebenu
ManonoasuxHasi urpa Tumuna y npyaa
SuBapb ber Cuexnas Kapycenb
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Xonpba Haiinu cBoii niBeT
Ilon3anbe, na3aHbe JIuca u xypsl
Bbpocanue, metanue, 10BJIA OXOoTHHKH
PaBHoBecue [IMHrBUHEI HA JIbAUHAX
IIpboKKH C KOYKHU Ha KOUKY
MasnonoasuxHasi urpa VYranaii o royiocy
®deBpaiib ber Kpokoaun
Xonanba Mopo3 KpacHBII HOC
Ilon3anbe, 1a3aHbe He 3anens
Bbpocanue, metanue, T0BJIA ["opstunii msiy
PaBHoBecue Bce cioprom 3anumMaroTcs
[pboKKH Kot u BopoObu
ManonoaBuxHas Urpa ITapk aTTpakIMOHOB
Mapt ber Y MenBenst BO 60py
Xonp0a IIaTHAIIKY]
Ilon3anne, 1a3aHbE JloBnst 00e3baH
bpocanue, meranue, OB M4 BAOTOHKY
PaBHOBecHe OrHEeHHBIN M4
ITpeoKKHu CoJiHeUHbIN 3alYnK
MastonnogsuxHast urpa 3aTeliHUKHA
Anpenb ber Jloxmartelii iec
Xonpba Bcerpeunble nepe0exku
Ilon3anne, ma3anbe [IsrHAmKH
bpocanue, meranue, JIOBIIsS IIgTHAIIKY ¢ MSTUYOM
PaBHOBecHe [Tayk n myxu
ITpeokku 3ali1bl B Oropojie
MastonnogsuxHast urpa 6) )
Maii Bber Bbenrie MmenBenu
Xonnba JIBa kpyra
Ilon3anne, Ma3anbe be3moMHEBIiT 3a511
bpocanue, meranue, JI0BJIA Hpaxon
PaBHOBeCcue IIycroe mecTo
[TpboKKr Bopon u cunuiet
ManonoasuxHasi urpa IITunen
Crapmas rpynmna (ot S 10 6 Jier)
«ODU3NYECKOE PABBUTHE»
MecsIL IIporpammHuoe Kon-sBo | Hrposble ynpaskHeHust ITocooOusn
coJIepsKaHue 4acoB
centsiOpp | Tema I Henenu: Jlo cBunanus, jiero!
YhpaxxHsaTh IeTei B 2 [TonBmxHas urpa I'mmuacTryeckas

X0JIp0€ U Oere KOJIOHHOM
10 OJTHOMY, B Oere
BPACCHINHYIO, B
COXpAaHEHUHU YCTONYUBOIO
paBHOBECHSI, B IPBDKKAX C
MIPOJIBIDKEHUEM BIIEpe U
nepeOpachiBaHUU MsYa.

«MBIIET0OBKAY.

CKaMelKa, KyOUKH, MSYH.

Jlumepamypa:
JL.U. Ilen3ynaeBa

«Du3nueckas KylIbTypa B
JETCKOM cajy: cTapiias
rpynna.- M. Mo3auka-

Cunres, 2014.»cTp.15
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XOPEOT'PA®HA
IToBTOpenue penepryapa 1
—T0 ToJ1a OOy4YeHHS IO
JKEIIaHHUIO JETEH.
[ToOyxnaTh aeTei K
CaMOCTOSITETEHOMY
BBIOODY. [lognepxuBaTh
HWHTEPEC IETEN K
JBWKEHUIO TIO]T MY3BIKY.

A.W. bypenuna.
PurMuueckas Mmo3auka.
K.E. ®upuiiena,
E.I'.Caiiknna. «Ca-du-
Hence».

ceHtsi0ps | Tema II nemenu: Jlo cBuaanusi, jero!
[ToBTOpPUTH X0/1OY M Oer 2 ITonBuxkHas urpa «Cnenait | 'mmHacTuyeckas
MEXIy NpeaMETaMU; burypy». CKaMelKa, Msuu, KerJIx
YIPAXHATH B X0/1b0€ Ha Wrpa manoit noaBwxHocTu | Jlumepamypa:
HOCKax; pa3BUBaTh «Haiau u mpoMoTam» JLL.N. Ilen3ynaeBa
KOOPAMHALWIO JBUKECHUN «®Dusnyeckas KyJIbTypa B
B IIPBDKKAX B BBICOTY U JIETCKOM Cajy: crapuias
JIOBKOCTh B OpOCKax ms4a rpynna.- M. Mo3aunka-
BBEPX Cunres, 2014.»ctp.19
XOPEOI'PA®UA 1 AN. bypenuna.
Xoposox «KpacHblit Putmuueckas mo3zauka. T.
capadany. DK3epcuc Ha K BapermaukoBa A30yka
cepennHe. X0pOoBOJ xopeorpapuu
«Kanycrka». Bei3BaTh
MHTEpEC K MY3bIKE.
3HAKOMUTD C «PUCYHKOM»
TaHIA: IBM>KEHUE 110
JIMHUY TaHLA, IPOTUB
JIMHUH, «3aBUBaTh U
pa3BUBaTh KaIlyCTKY»,
Cy’KaTbh U PacIINPATH
KpYT.

ceHtsi0ppr | Tema III Hemenmn: «OBomm GppyKTHI»
VYpaxHaTh 1eTe B 2 ITogBuxkHas urpa «Ypouka» | 'mmHactuueckue

X0as0€ ¢ BBICOKAM
MMOTHUMAaHUEM KOJICH, B
HeTpepbsIBHOM Oere 110 1
MUH; yIIPaXKHSThH B
MOJI3aHUHU TTO
TUMHACTUYECKOU
CKaMeHKe ¢ Omopoy Ha
JIaJIOHU ¥ KOJICHU;
pa3yduTh oa0packIBaHUE
Msi4a BBEPX; Pa3BUBATH
JIOBKOCTb U YCTOMYMBOE
paBHOBECHE IIPH X060€

CKAMEMKH, M4, KAHATHI,
MEIIOYEK C IIECKOM,
BEpEBKa.

Jlumepamypa:

JL.N. Ilen3ynaeBa
«®Dusnyeckas KyJIbTypa B
JIETCKOM Cajy: crapuias
rpymnmna.- M. Mo3auka-
Cunres, 2014.»ctp 21

10 IIHYPY
XOPEOI'PA®UA 1 CnoBectHo-nBurarensHas | A.W. Bypenuna.
YhpaxxHsaTh 1eTei B urpa «JIucTouxkm». Putmuueckas mo3zauka. T.
IIEpECTPOEHNN U3 4-xX K BapslimankoBa A30yka
KOJIOH B KPYT, COOIO/1ast xopeorpadumu.

uHTepBaisl. [lepenasats
XapakTep HACTPOCHHUS
necHu. Haunnate
JBUKCHHE ITOCIIE
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BCTYILJIICHUA. BrmonssaTh
ABHUKCHUS B OTHOM PUTMC
n TEMIIC.

CEHTSIOph Tema IV nHegenu: «Moiu ropoa, Mosi CTpaHay

Pazyunts X060y 1 Oer ¢ 2 [ToxgBmxHas urpa O6pyun, KyOuKHw,

M3MEHEHUEM TeMIIa «MBpl, Becemnbie pedsiTa» MEIIOYKH C IECKOM,

JBUKEHUS 110 CUTHAITY, TUMHACTUYECKHE MATIKH.

pa3y4uTh IpOJIE3aHUE B Jlumepamypa:

0o0py4 O0KOM, HE 3ajeBast JL.W. Tlen3ynaeBa

3a ero Kpaiu, IOBTOPUTh «®Dusnyeckas KyJIbTypa B

YIOPaKHEHUS B JIETCKOM Cajy: crapuias

PaBHOBECHUH U IIPBDKKAX rpymnmna.- M. Mo3auka-
Cunres, 2014.»ctp 24

XOPEOI'PA®UA 1 T. K bapsinaukosa.

Xopoog «Kamyctkay. A30Oyka xopeorpadumu.

Crnyuianue pycc. Hap.

[lecun

«Kanunkay .

®opMUpPOBATh HABBIKU

BBITIOJIHEHUS

TaHIIEBAIbHBIX JBUKECHUN

PUTMUYHO, MY3bIKAJIbHO.

BoInonHUTE ABMKEHUS B

COOTBETCTBHH C

XapaKTEPOM IMECHH.

OKTSIOpb Tema I Hegesn: «IlyTemecrBue B XJIeOHYI0 CTPaHY»

YrpaxHsaTh neTei B oere, 2 [Tonsmxnas urpa «llepener | 'mmHacTuueckas

B X0b0€ MPUCTABHBIM TITUI CKaMeiiKka, IIHYPbI, MSIUU.

1aroM Io Jlumepamypa:

TMMHACTHYECKOM
CKaMelKe, B MPBDKKAX, B
nepeOpachiBaHUU MsYa.

Hrpa manoi noaBUKHOCTH

«Havau nu mpoMomam»

JL.U. Ilen3ynaeBa
«®Dusznueckas KyJIbTypa B
JETCKOM cajy: cTapiias
rpynna.- M. Mo3auka-
Cunres, 2014.»ctp28

XOPEOI'PA®US

TaH1. 1BUX.: pycc.
MTOKJIOH, TIPUTOIT
«KOBBIPSITOYKAY.
ITonoxeHue pyk B
PYCCKOM TaHIIE, XJIOTKH,
TONOTYIIKHA. XOPOBOJ
«KamycTtkay.

Tanern «Kamuakay.
3HaAKOMCTBO C
JBKEHUSIMH HAPOJIHOTO
TaHIA.

CaMoCTOSTEIIFHO
UCIIOHSATH XOPOBO/I.
CoBepIeHCTBOBaTh
BBIPA3UTEIBHOE
ucnionHenue. [loOyxnarp
K aKTUBHOMY Y4YacCTHIO B
COBMECTHOM TBOPUYECTBE C
IeJaroroM.

AN. bypenuna.
PutMuueckas Mo3auka.
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OKTSOPH

Tema II Henean: «30J10Tas 0CEHL»

Pa3yunts nosopor no
CUTHAJIy BO BpeMs XOJb0bI
B KOJIOHHE TI0 OJJHOMY,
MMOBTOPHUTH O€T C
IIPEOJI0JIEHUEM
MPEMSTCTBUMA, YIIPAKHITh
B MIPBIKKAX C BHICOTHI,
pa3BUBAaTh KOOPIUHAIUIO
JIBHKEHUU TTPU
nepeOpacbIBaHUH MsT4a.

2

ITogsuxnas urpa «He
OCTaBaICs Ha MOTY».

Hrpa manoi nogBUKHOCTH
«Y KOro M4y

Ky6uku, 6pycku, ms4u,
TUMHACTAYECKast
CKaMelKa.

Jlumepamypa:

JL.N. Ilen3ynaeBa
«®Dusznueckas KyJbTypa B
JETCKOM cajy: cTapiias
rpynna.- M. Mo3auka-
Cunres, 2014.»ctp30

XOPEOI'PA®UA
Tanen «Kanunka»
(ymp.Bap.).

I1oBTOPATH U 3aKpEILIATH
YMEHUS BBIIIOIHATh
JBUKEHUSI HAPOJAHOTO
TaHIa. 3HAaKOMUTE C
PUCYHKOM TaHIIa.
Paznuuate BcTymuieHue,
KYIUJIET, IPUIIEB,

Mys. urpa «lllna ko3a mo
JECY».

A.W. bypenuna.
Purmuueckas mo3auka.
K.E. @upuiiena,
E.I'.Caiiknna. «Ca-du-
Hence».

MIPOUTPHILLL
Pa3BuBath 00pa3HOCTb U
BBIPA3UTEIBLHOCTh
JIBHOKCHU.
OKTSIOpb Tema Il negesan: «Jlec, rpudbl, ArOaAbLDY
[ToBTOPUTH X0AB0Y C 2 [TonBuxHas urpa «Y gouka» | Msuu, ckakanka, ayra,
M3MEHEHUEM TEMIIa KyOUKH, THMHACTHYECKas
JIBUKEHUS, pa3BUBATH cKkaMmelika
KOOPJMHALIMIO IBHKEHUN Jlumepamypa:
U TJIa30Mep MIPU METaHUU JL.U. Ilensynaesa
B LIE€JIb, YIIPAXKHSATH B «Dusznueckas KyJIbTypa B
PaBHOBECHH. JIETCKOM Cajy: cTapiias
rpynna.- M. Mo3auka-
Cunres, 2014.»cTp 33
XOPEOI'PA®UA 1 Mys. urpa «lllna ko3a mo A.W. bypenuHa.
Tanern «Kamuukay. JIECYD. PurMuueckas Mo3auka.
YpaxHsTh B K.E. ®upuiiena,
Ka4eCTBEHHOM E.I'.Caiikuna. «Ca-®u-
WCIIOJTHEHUU OCHOBHBIX Hencen.
IBIOKCHUH TaHIIA.
CrnocoOcTBOBATH
Pa3BUTHIO TaHLIEBAJIbHO-
WUTPOBOr0 TBOPYECTBA
OKTSIOpb Tema IV neaenn: «IITHubsn
YHpaxHATh B X0/150€ 2 ITogBuxkHas urpa «I'ycu- OO0pyuH, THMHAaCTHYECKas

napam, IIOBTOPHUTh
Ja3aHbe B 00pyHd,
YIPaXXHAITh B PABHOBECUU
U MIPBDKKAX

nedenmy.

Hrpa manoit mogBUKHOCTH
«JleTaeT — He JeTAET).

CKaMeiika, KyOuKH,
Opycku.

Jlumepamypa:

JL.U. Ilen3ynaeBa
«Du3nueckas KyibTypa B
JETCKOM cajy: cTapiias
rpynna.- M. Mo3auka-
Cunres, 2014.»cTp35
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XOPEOI'PADUA
Tanen «Kanunkay (ymp.
Bap.). CBOOOIHAS TIIsICKa
(pycc.Hap. My3bIKa
«[TonstHKaY).
BocnuTeiBaTh BBIACPKKY,
HAYMHATDH JBUKECHUS B
COOTBETCTBUU C
JUHAMHYECKUMHU
OTTEHKaMHU B MY3bIKE.
[TepenaBaTh 3a00pHBIN
XapaKTep MY3bIKH.
Paborats Hazg
BBIPA3UTEIbHOCTHIO
JBUKEHUS PYK.
[Ipennoxute neram
MMITPOBU3UPOBATH,
MIPUIYMBIBAst CBOIO
KOMITO3UIIUIO PYCCKOM
TUTSICKU, UCTIONB3YSI
3HAKOMBIE JIBUYKEHUSI.

A.W. bypenuna.
PurMuueckas Mo3auka.

HOSIOpB Tema I Hegean: «UTo Takoe XOpoOLIO, YTO TAKOE MJIOX0»

[ToBTOpHTH XOABKOY C 2 [TonBmxHas urpa I'mmHacTyeckas

BBICOKHM MOJHUMAHUEM «IToxapHble Ha YYCHU. CKaMelKa, MsT9H, KyOUKH.

KOJICH, YIIPAXHATh B Urpa manoit nogBuxxHOCTH | JIumepamypa:

paBHOBECHUH, pa3BUBAas «Haiinu u nmpomoran» JL.U. Ilen3ynaesa

KOOPJAMHALINIO JBUKEHUH, «®Dusznueckas KyJbTypa B

nepeOpachiBaHUEe MSYCH B JETCKOM cajy: cTapiias

[IEepEHTax. rpynna.- M. Mo3auka-
Cunres, 2014.»ctp 39

XOPEOI'PA®USAI 1 T. K BapsiaukoBa.

Purmuueckas urpa A3byka xopeorpadumu.

«My3BIKQUIBHOE 3XO0».

[Tonpka «Beceinbie

Tpolku». BocpuHumath

U TiepeiaBaTh B ABUKEHUU

TEMII U XapaKTep MY3bIKH.

Pa3BuBaTh 4yBCTBO pUTMA,

aKTUBU3UPOBATH

BHUMAHUE JETEN.

HOSIOPB Tema Il Hemeau: «5 - yesoBek» (YaCTH TeJia)

[ToBTOpHTH XOABKOY C 2 [Tonswxnas urpa «He I'mmHacTyeckas

M3MEHECHUEM HAIPABICHUS OCTaBaMCs Ha MOJIy» cKameiika, o0py4u.

JBIDKEHUS, OET MEeXTy Urpa manoit nogBuxHOCTH | Jlumepamypa:

IpeaMeTaMu; YIUTh
MPBLKKAM Ha IPaBoOy U
JIEBOW HOT€ MOMEPEMEHHO
C IPOJBUKEHNUEM BIEPET;
YHOPaXHATH B IIOJI3aHUHU 1O
CKaMeWKe Ha KUBOTE U
BEIECHUU MsYa MEXIY
peAMETaMHU.

«Havau u mpoMoaamn».

JL.U. Ilen3ynaeBa
«Dusznueckas KyJIpTypa B
JETCKOM cajy: cTapiias
rpynna.- M. Mo3auka-
Cunres, 2014.»ctp 42

XOPEOI'PA®UAA
ITonwka «Becenble
Tpoiikn». Pa3BuBarh

TaHLeBanpHas UTpa
«[ITammouka.

3apeukast H.B., Poot 3.41.
TaHIIBbI B IETCKOM cafy.
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KOMMYHUKaTHBHBIC
KauecTBa, yMEHUE
JBUTATHCS CIAKEHHO, B
TEMIIE U XapaKTepe
My3bika. [T00y)kaaTh K

TaHIIEBAIbHOMY
TBOPYECTBY.
HOSIOPB Tema III Hegean: «51 1 Mos1 ceMbs»
YrpaxHsTh B X01b0€ ¢ 2 [MonBmxHas urpa «Yaoukay | O6pydu, MS4H, CKaKalKa.
M3MEHEHUEM TeMIIa Jlumepamypa:
JBIDKEHUSI, B Oere MeX Iy JL.N. Ilen3ynaeBa
npeaMeTamu, B «Dusznueckas KyJIbTypa B
PaBHOBECHH, IOBTOPUTh JIETCKOM Cajy: crapuias
YIPaXHEHUS ¢ MAYOM rpymnmna.- M. Mo3auka-
Cunres, 2014.»ctp
XOPEOI'PA®UA 1
Penerunmonnast pabora.
OceHHMI YyTpPEHHUK.
[Iporon TaHuEeBaIbLHBIX
KOMITIO3UIIMH K OCCHHEMY
YTpEeHHUKY. BricTynnenune
JIeTe Ha OCEHHEM
YTPEHHUKE.
HOSIOpB Tema IV nHenesan: «/lomanmHue :KWBOTHbIE U JOMANIHUE ITHLBD)
[ToBTOPUTH XOBOY C 2 IToxgBuxkHas urpa I'mmHuacTuyeckas
BBITIOJIHEHUEM JICHCTBUI «IToxxapHble HA YYEHUN» CKaMeiKa, Msuu, KyOHKH.
[0 CUTHAITy, YIIPAKHSTh B Urpa manoit noaBuxkHoCTH | JIumepamypa:
PAaBHOBECHHU U IIPBIKKAX. «¥Y KOro Msu?». JL.U. Ilen3ynaeBa
«®Dusznueckas KyJIbTypa B
JIETCKOM Cajy: cTapuias
rpynna.- M. Mo3auka-
Cunres, 2014.»ctp 46
XOPEOI'PA®UA 1 3apeukast H.B., Poot 3.41.
3HaKOMCTBO C MY3BIKOH U TaHIIbI B IE€TCKOM cafy.
TanneM «HoBoromuss
JIETKA-€HbKa».
CriocoOCcTBOBATH
Pa3BUTHUIO BHUMAHUS,
YMEHUIO MepecTPanuBaThCsl.
Pa3BuBaTh BoOOpakeHHE.
Haxonuts
M300pa3uTeIbHbIC U
BBIPA3UTEIbHbIE
JIBUKEHUS.
nexkadppb Tema I Henenn: «/luKkne ;KUBOTHBIE»

YpaxxHATh IeTei B
YMEHUHU COXPaHSTh B Oere
MPABUIILHYIO IUCTAHIIUIO
JpyT OT Ipyra, pa3y4nTh
X0b0y M0 HAKJIOHHOU
JIOCKE C COXpaHEHHEM
YCTOMYHMBOI'O paBHOBECHS,
MTOBTOPUTD
nepeOpackIBaHuE Ms4a.

2

ITonBukHas urpa «Kto
cKkopee 10 haaxka.
MasonnoaBu:xHast urpa
«Cnemaii purypy»

OO6pyun, Ms4H, OpYCKH.
Jlumepamypa:

JL.U. Ilen3ynaeBa
«Du3nueckas KylIbTypa B
JETCKOM cajy: cTapiias
rpynna.- M. Mo3auka-
Cunres, 2014.»ctp 48
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XOPEOI'PAD®UA 1
Tanern «HoBoroguss
JIETKa-CHBKAY.

Pa3BuBaTh HaBBIK
CUHXPOHHOTO
BBITIIOJIHCHUS IBUKCHUI B
OJTHOM TEMIIE.
[IepenaBaTh B IBUKEHUU
COJIEp’KaHUE TEKCTa
MECHU, XapaKTEPHbIE
0COOCHHOCTH

UTpoOBOTO 0Opaza
JKMBOTHBIX

CrnoBecTHO-1BUTATEIbHAS
urpa «Bce urpymku mo0st
CMEX».

K.E. @upunena, E.I'.
Caiikuna. «Ca-®u- Jlance.

nexadpb

Tema Il Henesan: « ) KuBoTHBIE KAPKH

X CTpaH»

YnpaxHaTh B X0ab0€ U 2
oere 1o Kpyry, B3sBIINCH
3a PyKH, C IOBOPOTOM B
ApYyTyro CTOPOHY,
MOBTOPUTH MPBIKKU
MOIMEPEMEHHO Ha MTPaBOU U
JIEBOM HOTE, IIPOJIBUIasACh
BIIEpPE]], YIIPAKHSATH B
MOJI3aHUH U TIepeOpocKe
MsTYa.

[Tonswxnas urpa «He
OCTaBaMCs Ha IOJIy»

Urpa manoit nogBUKHOCTH
«Y KOro Msta?».

daxxKy, MI9IH, KErIn
Jlumepamypa:

JLL.N. Ilen3ynaeBa
«®Dusnyeckas KyJIbTypa B
JIETCKOM Cajy: crapuias
rpymnmna.- M. Mo3auka-
Cunres, 2014.»ctp 51

XOPEOI'PADUA 1
Tanern «HoBoroguss
JIETKa- €HbKay». DTIOA-UTpa
«IlolimMail CHE)KMHKY Ha
JAJIOIIKY».

CrnenuThb 32 YETKOCTBIO U
PUTMUYHOCTBIO
JIBUKCHU.
CoBepIeHCTBOBaTh
KOOPIAMHALIMIO IBUKEHUM.
Bripa3uTenbHO BBINOJIHATH
00pa3HbIC JBUKCHHUS.

TaHeu-Hrpa «Ha CaHOYKax».

K.E. @upunena, E.I'.
Catiknna. «Ca-®Pu-
Hanace»

nexkadppb

Tema Il negean: «3umynika - 3uman

YpaxHATh B X060€ 1 2
0ere BpacChIMHYIO,
3aKpEIUISITh YMEHHE
JIOBUTH M4, TOBTOPUTH
MOJI3aHUE TIO
TUMHACTUYECKON
CKaMeEWKe, yIPaXHATh B
COXpAaHEHUHU YCTONYUBOIO
paBHOBECHS.

[ToxBuxHas urpa
«OXOTHHKY U 3aUIIBD»
«JletraeT — He neTaeTy.

Msum, TUMHacTHYECKast
CKaMelKa, MEIITOYKH C
MECKOM.

Jlumepamypa:

JL.N. Ilen3ynaeBa
«®Dusznyeckas KyJIbTypa B
JIETCKOM Cajy: cTapuias
rpynna.- M. Mo3auka-
Cunres, 2014.»cTp 53

XOPEOI'PAD®UA 1
Tanen «HoBoromuss
JIETKa- €HbKay». DTIOA-UTpa
«CHEXUHKH U BETEPY.
Pa3BuBarh ymenue
YyBCTBOBATh U NEPEIaBaTh

Tanen-urpa «Ha canoukax».

B JIBMOKCHHUU HACTPOCHUC

A.W. bypenuna.
PurMuueckas Mo3auka.

62




MY3bIKH. 3alIOMUHATh
PUCYHOK TaHIIa.
[ToOyxnaTh K
CaMOCTOSTEIIbHOMY,
SMOLIMOHAIBHOMY
WCIIOJTHEHUIO TaHIIA.
®opMUpOBaTh HABBIK
MEePEBOIUIOLIEHUE, UTPHI C

BOOOpaKaeMbIM
IIPEIMETOM.

nexkadpb Tema IV meneau: «HoBbIii romx»
YnpaxHaTh B X0b0€ 1 2 ITogBuxkHas urpa «Xurpass | I'mmHacTuueckas
Oere 1o Kpyry, B3BIINChH uca» CKaMelKa, KyOUKH, MsIuH,
3a pykH, B Oere o0pyunu.
BPACCHINHYIO, B JIA3aHbE Jlumepamypa:
Ha TUMHACTUYECKYIO JL.U. IlensynaeBa
CTEHKY, B PABHOBECUU U «®Dusznyeckas KyJIpTypa B
MIPBIKKAX JETCKOM cajly: cTapiias

rpynna.- M. Mo3auka-
Cunres, 2014.»cTp55

XOPEOI'PA®UA 1
Penerutnimonnas pabota.
HoBoroguuii yrpeHHHK
[Iporon TaHueBanbHBIX
KOMIIO3UIINH K
HoBorogueMy yrpeHHUKY.
BricTymiienue nerei Ha
HoBorogHeM yrpeHHUKE.

STHBaphb Tema I Henean: «310poBbe, CIOPT, 3MMHHE 320aBbI»
YnpaxHaTh B X0ab0€ U 2 [MonBuxnas urpa «Menseau| KyOuku, Msauu, HaKJIOHHAs
Oere MeXy MpeIMETaMu, U ITYENb» JIOCKa
HE 3a1€eBas UX, «Haiinu u nmpomoran» Jlumepamypa:
(hopMHUpPOBATH YCTOMYHMBOE JL.N. Ilen3ynaeBa
paBHOBECHE IIpH X0Jb0€ «®Pu3nueckas KyibTypa B
u 6ere MO HAKJIOHHOMN JIETCKOM Cajy: crapuias
JIOCKE, YIPaXHATH B rpymnmna.- M. Mo3auka-
MPBLKKAX C HOTH Ha HOTY, Cunres, 2014.»ctp59
B 3a0pachIBaHUM Ms4a B
KOJIBLIO.
XOPEOI'PA®USAI 1 T. K BapsiaukoBa.
[Tpomanue ¢ HoBoronuei A3zOyka xopeorpadum.
enkor. PoxxmecTBeHCKUN
Ipa3aHUK. BeicTyruienue
JIeTel Ha Mpa3IHUKAX.

STHBaph Tema Il Henean: «One:xxkna, 00yBb, roJlIOBHbIE YOOPBD)

[ToBTOpPUTH X01OY M Oer
0 KpYTY, pa3y4uTh
NPBDKOK B JUTHHY C MECTa,
YIPaXHSTh B MTOJI3aHUN HA
YeTBEPEHbKAX U
MPOKAThIBAHUH M4
r'0JIOBOM.

2

[ToxBuxHas urpa
«CoBymIKay.
«JleraeT He neTaeT»

[uypHbI, MsuH, 0OpyUH.
Jlumepamypa:

JL.U. Ilen3ynaeBa
«Du3nueckas KylIbTypa B
JETCKOM cajy: cTapiias
rpynna.- M. Mo3auka-
Cunres, 2014.»ctp61

XOPEOI'PAD®IIA

«OH, Thl 3UMYIIKa-3UMay.

T. K BapsiaukoBa.
AzOyka xopeorpadum.
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Tanen «Cruianrem Bausy
(ynp. BapuaHr).
TauieBaIbHEINA O€T.
@opMUpOBATh HABBIKH
YETKOI'0, PUTMUYHOTO
JBUKEHUS T10J] MY3BIKY.
Pa3BuBarh ymenue
repeaaBaTh UTPOBOU
o0pa3 B MUMHUKE U
MIJIACTUKE JIBUXKEHUSL.

SITHBaph Tema III nenean: «Bce paboTsl Xopoun, BLIOUPAil HA BKYC»
[ToBTOpPUTH X0/1OY M Oer 2 ITonBuxHas urpa «He I'mmuacTuueckas
MEXIy MpeaMeTaMH, ocTaBaiics Ha MOIY» cKaMelika, 00py4H, MsUH.
YIPaXHATH B Xonpba B KOJIOHHE T10 Jlumepamypa:
nepeOpacbIBaHUH Ms4a OJTHOMY B 00X0]1 3aJ1a. JL.N. Tlen3ynaeBa
ApYT APYTY, IOBTOPHUTH «Pu3nyeckas KyJlbTypa B
3aJlaHue B paBHOBECHUH. JNETCKOM cajy: cTapiias

rpymnmna.- M. Mo3auka-
Cunres, 2014.»ctp63-64

XOPEOI'PAOUA 1 A.W. bypenuna.
OTI0 «3UMHHE PutMunueckas Mo3auka.
320aBbD». XK.E. ®upunesa, E.I'.
CoBepI1IeHCTBOBATh HABBIK Caiikuna. «Ca-®u-
BBIPA3UTEIILHOTO Hance».
nBukeHust. ClplaTh
CMEHY MY3BIKaJIbHBIX (ppa3
Y MEHSTh JIBHKEHUS
CaMOCTOSITENTBHO.
PasBuBath
AMOIMOHAIBHYIO Chepy
JEeTEN.

SIHBApb Tema IV Hepenn: «bbITOBasi TEXHMKA H HHCTPYMEHTBI»
[ToBTOpHUTE XOAKOY U OET 2 [TogsmxHuas urpa «Mopo3s- | O0pydu, MsTUH.
10 KpYTy, YIPaKHCHUS B KpacHslii HOCY. Jlumepamypa:

PAaBHOBECHHM U NPBDKKAX,
YIPaXHATH B JIa3aHbE Ha
TUMHACTUYECKYIO CTEHKY,
HE TIPOIyCcKasl peex.

«Haiau u mpoMoTam»

JLL.N. Ilen3ynaeBa
«®Dusnyeckas KyJIbTypa B
JETCKOM Cajy: cTapiias
rpymnmna.- M. Mo3auka-
Cunres, 2014.»cTp65

XOPEOI'PA®UA
«MoJogas nomanb.
Tanen

«JInzaBera». Paborarh Hax
KOOpAWHALIMEN JBUKECHUS
pyk u Hor. Pa3BuBatTh
PUMHYECKUH CIIyX.
Pa3BuBath TBOpUECTBO U
(daHTa3UIO IETeH.
TpeHnupoBath ABUKECHUS
IpSIMOTO U OOKOBOTO
rajiona.
CoBepIIeHCTBOBATh
BBIPA3UTEIBHOE
WCIIOTHEHHUE TaHIIA.

K.E. @upunena, E.T'.
Catiknna. «Ca-®u-
Hance».
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dheBpaib

Tema I nHepenn: «Mebean»

VYpaxHaTh 1eTeH B 2 IToxgBuxkHas urpa I'mmHacTuueckas najka,
xoan0e u Oere «OXOTHHKH U 3aALBI» OpyCKH, MsTYH
BpacChHINIHYIO, B Oere , B «Harau nu mpoMomam» Jlumepamypa:
COXpAaHEHUHU YCTONYUBOIO JL.N. Ilen3ynaeBa
paBHOBecCHs TPU X0Ab0E «Dusznueckas KyJIbTypa B
Ha MOBBIIIEHHOW 01Iope, JIETCKOM Cajy: crapuias
[IOBTOPUTH YIPAXKHECHUS B rpymnmna.- M. Mo3auka-
MPBDKKaX U 3a0pachIBaHUN Cunres, 2014.»cTp68
Msua B KOP3UHY.
XOPEOI'PA®UA 1 K.E. @upuinena, E.I'.
TaH1IEBAIILHO- Caiikuna. «Ca-®u- [lance.
pUTMHYECKAsi THMHACTHKA
«Hacukn». Pa3BuBath
BHHMaHUE, OBICTPOTY
peakinu, 4yBCTBA PUTMA.
Pa3zyuuts oTnenpHbIe
3JIEMEHTBHI.

dheBpaib Tema Il Henean: «Ilocyaa u npoayKThl NUTAHUSA»
[ToBTOpPUTH X0/1KOY M Oer 2 ITonBuxHas urpa «He Msun, nyra
10 KPYTY, B3sBILKCH 32 OCTaBalcs Ha MOJTy. Jlumepamypa:
pyKH, X0ab0y U Oer JI.W. IlenzynaeBa
BPACCHIIHYIO, 3aKPEILIAThH «®Dusznueckas KyJIbTypa B
HaBbIK SHEPTUYHOTO JIETCKOM Cajy: cTapuias
OTTAJIKUBAHUS 1 rpynna.- M. Mo3auka-
IIPU3EMIICHHUS] HA Cunres, 2014.»c1p70
ITOJIyCOTHYTBIE HOTH B
MPBDKKaX, YIPAXKHATH B
JIa3aHbE MOJ AYTYy U
OTOMBaHUU Ms4a O 3EMITIO.
XOPEOI'PA®USAI 1 Putmuueckas urpa 3apenkas H.B., Poor 3.51.
Pa3BuBarbs BHHUMaHuE, «Becenbli MA4MK».| TaHUbI B JETCKOM cany.
OBICTPOTY pPEaKIINH, My3bIKaIbHO-TTOABUKHAS K.E. @upunena, E.T'.
YyBCTBO PUTMA. urpa «Hanau nmpeamery. Caiikuna. «Ca-®u- Jlance.
OTtpabaTbiBaTh ABUKEHUH
TaHna. Pa3BuBarthb
KOOPJMHALIMIO IBUKEHUM,
namATh. [Iponoiskars
pa3BUBaTh BOOOpaKeHHUE,
nepeaaBaTh pa3Hoe
COCTOSIHME M HACTPOEHUE.

dbeBpaib Tema III Hepean: «3ammuTHuKH OTEeyecTBa»

YrpaxxHATh IeTeil B
xo11p0e 1 Oere Mex Iy
npeAMETaMu, pa3yduThb
METaHUe B
BEPTUKAIBbHYIO LIENb,
YOPaKHATH B JTa3aHbE MO
MaJKy ¥ nepeiaruBanuu
yepes Hee.

2

[ToxBuxHas urpa
«MBIIIIETTOBKA)

I'mmuacTnueckas
CKaMelKa, IHYPBbI,
MEIIOYKH C IIECKOM.
Jlumepamypa:

JL.U. Ilen3ynaeBa
«®Dusznueckas KyJIbTypa B
JETCKOM cajy: cTapiias
rpynna.- M. Mo3auka-
Cunres, 2014.»ctp72

XOPEOI'PA®UA
Penerunimonnas pabota.
Y1pennuk /lenn
3alUTHUKA OTEYECTBA.
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[Iporon TaHuEeBaIbHBIX
KOMIIO3uLuH Ko JIHIO
3aIIMTHUKA OTEYCSCTBA.
BricTymiienue nerei Ha
YTPEHHHUKE.

¢despans | Tema IV nemesm: «O0uTATEIN pEK, MOpeil H OKEAHOB»

YhpaxxHsTh B 2 [TonsuxnHas urpa «I'ycu- Msiun, ruMHacTUYECKast
HEenpephIBHOM Oere, B nedenn» CKaMeiika.
JIa3aHbE Ha Jlumepamypa:
TMMHACTUYECKYIO CTEHKY, JL.U. Ilen3ynaeBa
HE MPOITYCKasl peeK, «®Dusznyeckas KyJIbpTypa B
YOPaKHITh B COXpaHEHUU JETCKOM cajy: cTapiias
paBHOBECHsI IPU X0Ap0€ rpynna.- M. Mo3auka-
Ha TOBBILIEHHOH OII0pE, Cunres, 2014.»ctp73
ITOBTOPHTH 3aJaHUS B
MIPBDKKAX U C MAYOM.
XOPEOI'PA®UA 1 K.E. @upuinena, E.I'.
KpeaTuBHas ruMHacTuKa Caiikuna. «Ca-®u-
«BpIcTaBKa KapTHUHY. Hauce».
IIponomxkars pa3BUBaThH
BHUMaHUE, YMEHHEM
MMOBTOPATH HECIIOKHBII
PUTMHUYECKHI PUCYHOK.

MapT Tema I negean: «Kenckuii 1enb — 8 Mapra»
YHpaxHaTh B X0150€ 2 IToxgBuxkHas urpa Mstun, 0OpyuH, HITHYPBI.
KOJIOHHOM 10 OJHOMY, C «[ToxxapHble HA yUCHUN». Jlumepamypa:
MTOBOPOTOM B JPYTYIO Ocradera ¢ GobIIUM JL.W. Tlen3ynaeBa
CTOPOHY I10 CUTHAaIY, MsauoM «Msta BogsiieMy». | «Dusndeckas KyJabTypa B
pa3yuuTh X060y MO JIETCKOM Cajy: crapuias
KaHary (IIHYpY) C rpymnmna.- M. Mo3zauka-
MEIIOYKOM Ha T'OJIOBE, Cunres, 2014.»ctp76
YOPaKHITh B IPbDKKaX U
nepedpacbIBaHUM MsI4a,
pa3BuBas JOBKOCTb U
TJ1a30Mep.
XOPEOI'PA®UA 1
Penerutnimonnas pabota.
YTpeHHUK «8 MapTan.
CamocrosiTenbHOe
HCIIOJTHEHUE
TaHIIEBAIbHBIX
KOMITO3UIINI.
BricTymiienue nerei Ha
YTPEHHUKE.

MapT Tema II nHenenu: «HazemHbIil TpaHCIOPT»

[ToBTOpUTE XOABKOY M OET
0 KPYT'y C U3MEHEHUEM
HaTpaBJICHUS JIBIKCHUS U
BPACCHIITHYIO, Pa3y4UTh
MIPBDKOK B BBICOTY C
paszbera, ynpaxxHsTh B
METaHUU MEIIOYKOB B
ECJib, B MMOJI3aHUU MCIKAY
peIMETaMH.

2

[Tonswxnas urpa «Measenu
U IT4YCJIbI»
Ocrtadera ¢ MIIOM

MENIOYKH C IIECKOM,
MSYHU, KyOUKH.
Jlumepamypa:

JL.U. Ilen3ynaeBa
«Du3nueckas KylibTypa B
JETCKOM cajy: cTapiias
rpynna.- M. Mo3auka-
Cunres, 2014.»cTp79

XOPEOI'PADIUA

My3bIKaabHO-TIOABUKHAS

K.E. ®upuinesa, E.I'.
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Pa3BuBath TBOpUECKOE

urpa « ABTOMOOWIIN .

Caiixnna. «Ca-du-

BooOpakeHue. Pazyuuts Hancey.

OTJI€TIbHBIE 3JIEMEHTHI.

CoBepIIeHCTBOBATh

YMEHUE JBUTATHCS BO

BCEM MPOCTPAHCTBE 3aja.

MapT Tema III Henean: «BecHa»

[ToBTOPUTH X011EOY CO 2 IToxgBuxkHas urpa I'mmHacTuyeckas

CMEHOM TeMIIa JBHIKCHHS, «JloBUIIIKM. CKaMeiika, KyOuKH, MsIuH,

YOPaXKHSITh B HIHYPBI.

ITOJI3aHUU 10 Jlumepamypa:

TUMHACTUYECKOU JL.N. Ilen3ynaeBa

CKaMelKe, B paBHOBECUU U «Dusnyeckas KyJabTypa B

MPBDKKAX. JETCKOM cajy: cTapiias
rpynna.- M. Mo3auka-
Cunres, 2014.»ctp 81

XOPEOI'PA®USA 1 Urpa «Purmudeckuii A.W. bypenuna.

PasBuBaTth yMeHue 30HTHK. «Jloxnd He| PutMuueckas Mo3auka.

nepeaaBaTh PUTMUYECKUN ooumcs».

PUCYHOK XJIOIIKAMH,

[IPUTONAMM.

MapT Tema 1V nenenu: «Tpya jroaei BeCHO»

YrpaxHsTh B X01p0€ ¢ 2 [TonBmxHas urpa [Iayps1, 00pyUH, MsIUH,

MEPECTPOCHUEM B «He ocraBaiicst Ha OTy». MEIIOYKH C IIECKOM.

KOJIOHHY 10 IBa B «Yranmail mo rojaocy». Jlumepamypa:

JIBIDKCHUH, B METaHUH B JL.N. Ilen3ynaeBa

TOPU3OHTANBHYIO 1ENb, B «Dusznueckas KyJIbTypa B

JIa3aHbE, PABHOBECHH. JIETCKOM Cajy: crapuias
rpymnmna.- M. Mo3auka-
Cunres, 2014.»cTp83

XOPEOI'PA®UA 1 K.E. @upuinena, E.I'.

PurMuueckuii Taner Caiiknna. «Ca-du-

«bonbias nporysnkay. Hauce».

®opMHpOBaTH YMEHUE

WCIIOJIHATH CIIAKEHHO,

PUTMUYHO B COOTBETCTBHH

C TEKCTOM. 3aKpEIIsATh

CIIOCOOHOCTH JIBUTAThHCS B

XapakTepe U TEMIIE

MY3BIKH, CIIOCOOHOCTD K

“MIIpoBu3anuu. Pa3zBuBare

MaMsITh, TBOPYECKOE

BOOOpaKEHHE.

amnpeib Tema I negean: «/lom, ero yacTu. CTponTeibHbIe MATEPHATbD)

[ToBTOpHUTE XOAKOY U OET
10 KPYT'Y, YIPaXKHATH B
COXPAaHEHUHU PAaBHOBECHUS
npu Xoab0e 1mo
MOBBILIEHHOM OIOpE,
YIPaXHATh B IIPBDKKAX U
METaHUU

2

[Tonswxnas urpa «Measenu
U IT4YCJIIBI».

Bbpycku, ms4u,
TMMHAaCTUYECKUE TAJIKH,
KETrJIu

Jlumepamypa:

JL.N. Ilen3ynaeBa
«®Dusnyeckas KyJIbTypa B
JIETCKOM Cajy: crapmias
rpymnmna.- M. Mo3auka-
Cunres, 2014.»ctp86

XOPEOI'PADIUA

K.E. ®upuinesa, E.I'.
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YnpaxxHeHus
TaHIEBaJIbHO-
PUTMHYECKON TUMHACTUKE
«Ilecusa Kopoms»
(bpemenckue
MY3bIKaHTHI).
CoBepIeHCTBOBaTh
YMEHME IIepe1aBaTh
PUTMHUYECKHUI PUCYHOK
XJIOIIKaMH , TIPUTOTIAMH.
Paborath Hajg
KayeCTBEHHBIM
VCIIOJIHEHUEM JIBH)KEHUN

Caiiknna. «Ca-du-
Jlance».

arpenb Tema II Hepesan: «Kocmoc»
[ToBTOpHUTE XOAKOY U OET 2 [Toasmxuas urpa Jloumku-| Ckakaaku, 0OpydH.
MEXy IpeIMETaAMH, nepe0ekKy. Jlumepamypa:
pa3yduTh IPBIKKHU C JL.N. Ilen3ynaeBa
KOPOTKOM CKaKaJIKOM, «®Dusnyeckas KyJIbTypa B
YIPaXHATH B JETCKOM Cajy: cTapiias
MPOKATBIBAHUU 0OpyUEil. rpymnmna.- M. Mo3auka-

Cunres, 2014.»cTp88

XOPEOI'PA®UA 1 K.E. ®upunesa, E.I'.
«IIyremecTBue B Caiikuna. «Ca-®u-
Kyknanauto». Pa3BuBaTth Hance».
HAaBBIKA CUHXPOHHOTO
BBITIOJTHEHU S, YETKO,
PUTMHYHO B COOTBETCTBHH
C TEKCTOM.

anpeb Tema III Henean: «3eMJIs HAII OO I JOM»
YnpaxHaTh B X0ab0€ U 2 [TonBuxHas urpa «Y mouka» | Msaum, KyOUKH, MEILIOYKH
Oere KOJIOHHOH 10 OJJHOMY C IIECKOM, CKaKaJIKa.
C OCTaHOBKOM 110 KOMaHJe, Jlumepamypa:
MOBTOPUTHh METAHHE B JL.N. Ilen3ynaeBa
BEPTUKAIbHYIO LEb, «®Pu3nueckas KyibTypa B
pa3BHBasi IOBKOCTb U JETCKOM Cajy: cTapiias
rJ1a30Mep, YIPaXKHATH B rpymnmna.- M. Mo3auka-
MOJI3aHUU U COXPAHEHUHU Cunres, 2014.»c1p90
YCTOMYHMBOI'O PABHOBECHSL.
XOPEOI'PA®UA 1 Hrposoe ynpaxxHeHue 3apenxkas H.B., Poot 3.41.
®opMUpPOBATh HABBIKU «Haiiau mapy» (mecHs TaHIIbI B IE€TCKOM cafy.
OPUEHTUPOBKU B «J10OpHIii KyK»).«Beunsiii
IIPOCTPAHCTBE 3aJIa. JBUTATEIb.
3auHTEepecoBaTh JAeTen
HOBBIM TaHIIEM.
YpaxxHATh B JIETKOM
ITOJICKOKE.

arpenb Tema IV Henean: «Hacexomblie»

YrpaxHsaTe B Xx01b60€ 1
Oere MeXy mpeaMeTaMu,
3aKPEIISATH HABBIKK
JIa3aHbs Ha
TMMHACTHYECKYIO CTCHKY,
VIPaXKHATh B COXPAaHCHUU
PaBHOBECHSI M ITPBDKKAX.

2

[TonBmxHas urpa
«Kapycenp»
«Yranaii mo roiocy».

[[IHypsI, CKaKaIKH.
Jlumepamypa:

JL.N. Ilen3ynaeBa
«®Dusnyeckas KyJIbTypa B
JIETCKOM Cajy: crapuias
rpymnmna.- M. Mo3auka-
Cunres, 2014.»c1p92

XOPEOI'PADIUA

AN. bypenuna.
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Tanern «KypaBim».
®opMupoBaTh
KOMMYHHKaTUBHBIE
HaBBIKH, yMEHHUE OBICTPO
HaxOJIUTh

cebe mapy,
OpHUEHTHPOBATHCSA B 3aJI€.
I1o3HaKOMUTB C PUCYHKOM
tania. Pazobpats
OCHOBHBIE IBUKECHHUSI.
dopMuUpoBaTh YMEHHE
BCJIYLIMBAThCS B

CJIOBA U MY3BIKY.

PutMuueckas Mo3auka.

Mait Tema I Hegean: «L{BeTbl, KOMHATHBIE PACTEHUSD)
YrpaxHsaTe B x01b0€ 1 2 [TonBmxHas urpa I'mmuacTnyeckas
Oere ¢ MOBOPOTOM B «MBITIIETOBKaY» CKaMeiKa, Ms4H, (PIakKu.
JPYTYIO CTOPOHY MO Jlumepamypa:
KOMaHjIe, B COXpaHCHUH «Hro n3meHun0CH?> JLW. Men3ynaeBa
paBHOBECHS Ha «®Du3nueckas KylIbTypa B
MOBBIIIEHHOU O1ope, JIETCKOM Cajy: cTapuias
MOBTOPUTH YIPAKHEHUS C rpynna.- M. Mo3auka-
MSTYOM. Cunres, 2014.»cTp94
XOPEOI'PAD®UA 1 A.N. bBypenuna.
Tanen «KypaBiau», Tanen PurMuueckas Mo3auka.
«CHHMH TITIaTOYEK».
3aKperIsATh «KPUCYHOK»
TaHIIa, 0TpadaThIBaTh
OT/I€TIbHBIE 3JIEMEHTbI
Ta"na. PopmMupoBaTh
HOBBIE BBIPA3UTEIbHBIC
ncnojHeHus. JloOuBaThCs
JIETKOCTH JABUKEHU.
Crnpirate cMeHy (pas

Man Tema Il nepenn: «/lens IoGennbn»
YrpaxHsaTh B X01b60€ 1 2 [Tonswxnas urpa «He daxxky, MI9M, KEru,
Oere B KOJIOHHE T10 OCTaBaiicsi Ha TOJIy» HIHYPBI.
OJIHOMY C «Halau u mpoMomam. Jlumepamypa:
IepeIIaruBaHueEM d4epes JL.U. Ilen3ynaeBa
MIpeIMETHI, Pa3yuuTh «®Du3nueckas KylibTypa B
MPBDKOK B JITTUHY C JIETCKOM Cajy: cTapuias
pasbera, yrpaxHsTh B rpynna.- M. Mo3auka-
nepeOpachIBaHUM MsYa. Cunres, 2014.»ctp96
XOPEOI'PA®UA 1
Penerurnimonnas pabota.
YTpeHHuk «9 masay».
CamocrosiTenpHOe
UCIIOJIHEHUE
TaHIIEBAIbHBIX
KOMITO3UIINI.
BeicTynuienue
JIeTel Ha YTPEHHUKE.

Mai Tema Il nenesn: «HapoaHasi KyJabTypa v TPAAHIIMID.

YOpaxHATh B X060€ 1
oere MeXay npeaMeTaMu
KOJIOHHOM I10 OTHOMY U

2

[TonBuxHas urpa
«IloxapHble Ha YYCHUAX)»

Mstum, 0Opyumn.
Jlumepamypa:
JL.U. Ilen3ynaeBa
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BPACCHINTHYIO; pa3BUBATh
JIOBKOCTbB Y I''Ia30MCp B
VIIPAXKHEHUSIX C MSUOM;
[IOBTOPUTH YIPAXKHEHUS B
PaBHOBECHH U C 00pydeM

«®Du3nueckas KyibTypa B
JIETCKOM Cajy: cTapuias
rpynna.- M. Mo3auka-
Cunres, 2014.»cTp98

XOPEOI'PADUA 1
IToaroroBka
TaHIIEBAIbHBIX HOMEPOB K
OTKPBITOMY YPOKY -
3aKpEIUIATh YMEHUE €T
JIBUTaThCS JIETKO,
CBOOOIHO U
BBIPA3UTEIHHO, B
COOTBETCTBHUH C
XapaKkTepPOM MY3bIKH,
IMoKa3aTbh UTOTH

roJia.
Mai Tema IV nHegean: «A30yka 0e3onmacHoctu» (I, I1B)
[ToBTOpHTH XOABKOY C 2 [Togsmxuas urpa «Kapacu u| O0py4un, Kerau, MI4H.
M3MEHEHUEM TeMIIa LIyKay. TUMHACTUYECKast
JBUKEHUS, pa3BUBATh CKaMeiiKa, IIHYpBI
HaBbIK MMOJ3aHUS 110 Jlumepamypa:
TUMHACTUYECKOU JL.U. Ilen3ynaeBa
CKaMeWKe Ha )KUBOTE, «®Dusnyeckas KyJIbTypa B
MTOBTOPHUTH MPBLKKU JIETCKOM Ccajy: crapuias
MEXIY IIpeaAMETaMU. rpymnmna.- M. Mo3auka-
Cunres, 2014.»ctp
XOPEOI'PA®UA 1 K.E. @upunena, E.I'.
[ToBTOpEHME M Caiikuna. «Ca-®u-
3aKpeIIeHUE BCEro Hance».
M3y4EHHOTO MaTepHuana.
YIPa)KHEHUM.
Ilenqarornueckas
JIMAarHOCTHKA.
IIJIAH NPOBEJEHUSA NTOABUKHBIX UT'P
B CTapuiei rpymnmne
Mecsing OBJ] ITonsuxHas urpa
ceHTsIOph | Xoap0a 1Mo rMMHACTUYECKOH ckaMelke, MPBDKKU Ha ABYX «[ITn4ku ¥ KomKa»
HOTax 4yepe3 IIHYPHL, IepedpacbiBaHuE Ms4a, IPBDKKU B «CaMoueTs»,
BBICOTY, J1a3aHbe O] IIHYP, MPBLKKU MEXAY MpeaMETaMH, «IlIkona msrya
MoJi3aHue, noj0packiBaHue Ma4a, Opocanue msua, npbikku | «[Ipoberu tuxoy, «Kotsra
u3 00pyya B 00pyH. u [lensitay, «JloBumkm»
OKTS0pb Xoap0a o TMMHACTUYECKON CKaMmeike, OpOCKH MaJIoro «MBIIIeI0BKaY,
Ms4a BBEPX, IIPBDKKH HA OJHOW HOT'E Yepes3 LIHYPHI, «JloBumkmuy, «IIpoderu
IPBIKKY Ha JIBYX HOTax BJAOJb IIHYpa, epedpachiBaHKe THXO», «Yen msau
MsTYeH, IPBDKKHU C BHICOTHI, OTOMBAaHUE MAYa OJHOM pyKoil, | manbme?y, «Haiinu mapy»,
MOJI3aHue, JIa3aHbe B 00pyY, BEICHUE MsI4Ua 0 TPSIMOH, «Y moukay, «Komka u
MoJI3aHMe M0 TMMHACTHYECKON CKaMeike, X01p0a 1o peiike MBILIKI
TMMHACTUYECKON CKaMENKH, BEICHUE Msi4a MEXKY
npeAMETaMu, MOJI3aHUE Ha YETBEPEHbKaX, MPbIKKU Ha
OJIHOM HOT€ MEXIYy NPEeAMETaAMU.
HOsIOpb | Xonp0a 1Mo KaHaTy, MPBDKKK Ha IBYX HOTAX yepes3 IIHYPHI, «['ycu - nebenny,
repenaya Ms4a, NPbKKW HA OJJHOM HOTe BIOJb KaHaTa, «Y moukay, «He ocrasaiics
OpOCKH Msi4a B KOP3UHY, MIPBDKKU Yepe3 CKAKAJIKY, Ha nouty», «JIOBUIIKNY,
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HIEpEeHrax, MoJ3aHNe Ha YETBEPEHbKAX, BEJICHUE MA4a B
MPSIMOM HaIpaBlIEHUH, JIa3aHbe MO AYTY, X0Ab0a Ha
HOCKAaX, METaHUE MEIIOYKOB B TOPU30HTAIbHYIO 11€JIb,

Ha TMMHACTUYECKYIO CTEHKY, OpOocaHue Ms4a O CTEHKY,
3a0pachlBaHUE MAYa B KOP3UHY

MOJI3aHUE TI0 TMMHACTUYECKON CKaMeiike, OpOCKH Ms4a B

MOJI3aHKe, X0ab0a M0 TMMHACTUYECKON cKaMelike, Ja3aHbe

«Ms14 0 CTEHKY,
«MenBeau 1 MUYeIby,
«MEIIeIOBKa

1ekadpb

Xonp0a ¢ mepeniaruBaHueM uepe3 HaOUBHBIC MSUH,
MPBDKKY Ha JIBYX HOTax MEXIy MpeaMeraMu, OpocaHue
MaJioro Msi9a BBEpPX, X01b0a 0 TUMHACTHYECKOM
CKaMmeiike, mepeOpocka Msaueit, TPhDKKH Ha OJTHOW HOT'e
BJIOJIb IIHYPA, MPBDKKHU Yepe3 CKaKaJIKy, Iepeiada Ma4a B
KOJIOHHE, ITOJI3aHHE 110 CKaMEMKe, IPbDKKH Ha JIByX HOrax
MEXy MpeaMeTaMu, TPOKAThIBAHUE MsIUa MEXKIY
IpeIMeTaMu, MoJI3aHue Mo/ LIHYP, MoAOpackiBaHuEe MsS4a
KaX/101 pyKoii, IoJ13aHue Ha )KUBOTE, X0Ab0a 1o peiike
TUMHACTUYECKOM CKaMEKH, MOJI3aHNE HA YETBEPEHbKAX,
MPBDKKU CO CKAaMEMKU, MIPBIKKHU C MEILIOYKOM MEXKIY
KOJIEH, JIa3aHb€ IO TMMHACTUYECKON CTEHKE

«Xwurpas nucay, «Mensenu
U muensy, «l'yen -
nebeauy, «[IaTHAIKN Y,
«MBIIIeI0BKaY,
«OXOTHUKH U 3aH1IbI! »

SAHBapb

Xonpba 1o peiike r’MMHACTHYECKON CKaMeHKe, MPbLKKH
yepes NMPEensTCTBUS, BeIeHHE MsS4a B MIPSIMOM
HalpaBJICHUH, X0/1b0a IO THMHACTUYECKON CKaMenkKe,
MIPBDKKHU Ha IBYX HOTax M3 00pyda B 00pyd, MPOKATHIBAHHE

Ms14a MKy MpeIMeTaMu, MPLDKKH B JUTMHY C MECTa,
nepeOpacbiBaHUE Ms4a, MOJI3aHUE HA YETBEPEHbKaX,
OpocaHue Ms4a O CTEHY, IOJI3aHKUE TI0 THMHACTUYECKOM
cKaMelike, IojI3aHue, X0ap0a Ha HOCKaxX, X0ap0a o
CKaMelKaM Mapamu, MPbDKKH 4epe3 CKaKaJKy, TI0JI3aHue
MEXAY MpeaMETaMu, IPBDKKHA U3 00pydya B 00pyH.

«MBIIIeIOBKaY,
«Kapycenby», «Cnenai
burypy», «Y noukay,

«JloBuky nepedexK»

gbeBga.m,

Xonpba 1o rMMHACTHYECKOM CKaMeiike, OpOCKH Ms4a B
CepeiHy, IPbDKKH Ha JIBYX HOTax 4epe3 LIHYpPbI, X01p0a
10 pe¥Ke TUMHACTUYECKON CKAMEUKH, IIPBIKKHA MEKIY
IIpeIMeTaMH Ha OJHOM HOre, Iepeaya Ms4a 110 Kpyry,

IIOJICKOKY Ha OJIHOM HOT€ IIPOJBUTAACH BIEPEL,
nepedpacbIBaHUE MsYEH, J1a3aHbe MO AyTy, NPbDKKU Ha
JBYX HOTaX MEXKIy IPEeAMETaMU, IIOJI3aHUE MEXKIY
IIpeIMeTaMHu, Ja3aHbe Ha TMMHACTUYECKYIO CTCHKY,
X0JIb0a mapamu Mo THMHACTUYECKOM CKaMelKe, MeTaHue
MEIIIOYKOB B TOPU30HTAIBHYIO 11€JIb, IPBIKKHU U3 00pyda B
o0pyH.

«['ycu - nebenny,
«Y noukay, «XuTpas Juca,
«MBIIIeI0BKaY,
«OXOTHHKY U 3aU1IBI! »
«IIaTnamkny, «He
OCTaBaCs Ha MOTY».

Xoap0a Mo TMMHACTUYECKON CKaMeiKe, TPBIKKH,
nepeaayda Ma4a, IpbDKKH Ha OJHOM HOTe MPOJBUTASICh

BIIEpE]I, Iepeadya Ms4a, MPBDKKY Yepe3 CKaKaJKYy,
nepedpacbiBaHUE Msiya 4epe3 CeTKy, nepedpocka mMsua

MapaMH, MoJI3aHHE 110 TMMHACTUYECKOU CKaMeike,
METaHHUE MEIIOYKOB B TOPU3OHTAIBHYIO 11€]1b, IOJ3aHUE HA

YeTBEpPEHBbKAX, X0/1b0a MEX Iy MpeAMETaMHU, JIa3aHbe Ha

TUMHACTHUYECKYIO CTEHKY, X0/1p0a ¢ TIepeniaruBanueM

MIPEAMETOB, MMPBDKKK HA OJTHON HOTE MEXAY MPEAMETaMH,
J1a3aHbE MOJI IIHYP.

«Kapacu un mykay, «ITactyx
U CTaJI0», «HE OCTaBalcs Ha
noiny», «JIoBUIIKNY,
«Cnenait purypy»,
«MenBeau U myenbly,
«Kapycenb» «["openku,
«[loxxapHble Ha yYEHUN»

alpeiib

Xoap0a Mo TMMHACTUYECKON CKaMeike, TPhDKKHU Ha IBYX
HOTax BJIOJb IIHYpa, epedpocka Msiuei, IPBHKKU yepe3
CKaKaJIKy, MPBDKKYU B JUTMHY € pa30era, Mmoi3aHue Ha
‘IGTBepeHBKaX, JIa3aHbC 110/ H.IHyp, METAHHUEC MCIIIOYKOB Ha

«XuTpas auca,
«MBIIIeIOBKaY,
«l"openkny, «Y gouka»
«Coymika» «Mbl Becembie

JaNbHOCTD, ITOJI3aHUE IO THMHACTHYECKOM CKaMelKe,

pebsitay «IlarHamkmn»
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X0/160a MPUCTAaBHBIM IIAroM, MMPBDKKY Ha ABYX HOTaxX
BIIEpe, OpocaHue Ma4a, X0p0a Ha HOCKax, MPBIKKH Yepe3
IIHYPHI Ha OHOM HOT'€ MONEPEMEHHO.

«Kapacu u Ulyka»

Mal

Xonpba 1o rMMHACTHYECKOM CKaMeliKe, MPBIKKU ¢ HOTH Ha
HOTY, OpOCKH Majioro Msida O CTeHY, OPOCKH Msda BBEPX
OJIHOW PYKOM, NIPBIKKYU HA IBYX HOTaxX MEXIY
IpeIMeTaMu, IPbDKKH B JUIMHY C MECTa, BEICHUE MsA4a
OJTHOW PYKOM, IpoJie3aHue B 00pyY, MPbDKKU B AJIHHY C

«CoBymkay, «Bopobbu u
komkay, «He ocraBaiics Ha
nony» «Kapacu n Hlyka»
«MBpIiienoBkay, «Xutpas
nucay, «lloxapHsle Ha

pasbera, MeTaHHe MEUIOYKOB B BEPTUKAIBbHYIO 11€1b, YUCHUN».
X0JIb0a MEXIy IpeaIMeTaMu, METaHHUE MEIIOYKOB Ha
JTANbHOCTh, X0/1p0a M0 peKe THMHACTHIECKON CKaMEeHKH,
MOJI3aHUE HA YETBEPEHbKAX 110 TMMHACTUYECKON CKaMeEMKe,
Ja3aHbe Mo/l IIHYpP, X0Ab0a Ha HOCKAX, JIa3aHbe IO
TUMHACTUYECKON CTEHKE, MPBLKKU MEXAY MpeAMEeTaMu Ha
OJIHOM HOTe, X0/1b0a C IepeniarnBaHieM 4epes MpPeIMEThI.
HOATI'OTOBUTEJBHASA K HIKOJIE I'PYIIIIA (ot 6 10 7 s1eT)
«OUZNYECKOE PASBUTUE»
MecsI[ IIporpammuoe Kou-Bo Hrposbie ynpa:kHeHUst IMocooust
coJepKaHue 4acoB
ceHtsi6ps | Tema I negean: «/lo cBuaaHus, J1eTo!»
YnpaxHarte aereil B 6ere B 2 IToxgBuxkHas urpa Mermouku, mWHyps! 6-8
KOJIOHHE 10 OJTHOMY, B «JIoBumITKM» mT.; M9 (20-25¢cm)
YMEHUH MIEPEXOIUTH C Hrpa manon noaBwxHoctu | Jlumepamypa: JI.H.
Oera Ha Xonb0Y; B «Y KOro mMsu?» Ilen3ynaeBa «®Pu3nyeckas
COXpaHEHUHU paBHOBECHUS U KyJbTypa B JIE€TCKOM Cafy:
MPaBUJILHON OCaHKU MIPU [ToaroroBuTenpHas K
X071b0€ 10 MOBBIILICHHOMH IIKOJIE TPYIIA.-
onope. PazBuBarh M.Mo3zauka- Cunres,
TOYHOCTb JIBUKCHUM IIpU 2014.»Ctp.9-10
nepedpocke Msua.
XOPEOI'PA®UA 1 A.U. bypenuna.
[ToBTOpEeHue penepryapa 2 Putmuueckas Mo3auka.
—T0 roja o0y4eHus 1o XK.E. ®upunesa,
KEJITAHUIO E.I'.Caiikuna. «Ca-®Pu-
nerei. [lognepxuBars ence».
HWHTEPEC IETEH K
JBKEHUIO TOJT MY3BIKY.
centsiopr | Tema II nemenn: «/lo cBuganus, jgero!»

YpaxHaThe 1eTeH B 2 ITogsuxknas urpa «He Msuu, mHyp, Keriu,
paBHOMEpPHOM Oere ¢ OCTaBaics Ha TIOJTY» KYOUKH.
COOJIIOICHHEM JAUCTAHIINN; Hrpa manont noaBw:xHocT! | Jlumepamypa:
pa3BUBaATh KOOPIUHAIIUIO «Jleraer —He neraeT» JL.N.ITen3ynaeBa
JBUKEHUU B IIPBDKKAX C «®Dusznyeckas KyJIbTypa B
JOCTABJICHUEM J10 JIETCKOM Cafy:
npeaMeTa; NOBTOPUTH [ToaroroBurenpHas K
YOPaKHEHMS C MSTYOM U IIKOJIE TPYIIA.-
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JIa3aHbe 110 HIHYP, HE
3aacBasi €ro.

M.Mo3zauka- CuHTE3,
2014.»Crp.12-13

XOPEOT'PA®HA 1
IToBTOpEeHUE penepryapa 2
—-T0 Toja.

3akperIsiTh yMeHUs AeTei
CaMOCTOSITENILbHO MEHATh
JIBUKEHUSA CO CMEHOU
My3.(pa3. [TozHaKOMUTE C
«PUCYHKOM) TaHIIa.
Vuuth
B3aNMMOECHCTBOBAThH B
koJutektuse. PaboraTs Haxg
KauyeCTBCHHBIM
HCIIOJTHEHUEM JIBYKECHUMH.

A.W. bypenuna.
Purtmuueckasa mo3auka. T.
K BapsimaunkoBa A30yka
xopeorpaduu

CEHTSIOph Tema III negean: «OBomm» u «DPyKTHI»
VYhpaxxHaTh 1eTei B 2 [TonBwxHas urpa KyOukwu, kernu, Msuu,
X0JIp0€e 1 Oere ¢ YETKUM «Y 1oukay. TMMH. CKaMeiKa.
¢bukcupoBaHUEM Jlumepamypa:
IIOBOPOTOB; Pa3BUBATh JL.N.Ilen3ynaeBa
JIOBKOCTb B YIPaKHEHUSX «®Dusznueckas KyJIbTypa B
C MSTYOM, KOOPAUHAIIUIO JIETCKOM Cafy:
IBWDKCHUH B 3aJaHUU Ha ITonroroButensrHasa K
paBHOBECHE; TOBTOPUT IIKOJIE TPYIIA.-
YIpaXxHEHUE Ha M.Mo3zauka- Cunres,
[IEpPENOJI3aHue 110 TUMH. 2014.»Crtp.15-16
CKaMelKe.
XOPEOI'PA®UA 1 K.E. ®upuinena, E.I'.
TanneBanbHO- Caiiknnga. «Ca-du-
PUTMHYECKAsi THMHACTUKA Hance».
«3apsaaka.
Pa3BuBaTh cCI0OCOOHOCTH
cBOOOIHO
OpUEHTHUPOBATHCA B
MIPOCTPAHCTBE 3aJa,
MepecTpanBaThC U3
OJTHOH
(burypsl B Apyryio.

ceHtsioppr | Tema IV Hemenn: «Moii ropoa, Mosi cTpaHa»
YpaxxHsTh B 2 [Tonsumxnas urpa «He ['muMH. ckaMelika, HIHYpBI.

4epeOBaHUH XOb0BI U
Oera 1o cUTHaITy
BOCIIUTATES; B MOJI3aHUU
10 TUMH. CKaMEWKe Ha
JAJOHSX U KOJICHSX; B
PaBHOBECHH IIPH X0J60€
10 TUMH. CKaMeHKe C
BBITIOJTHEHUEM 3aJIaHUM.
[ToBTOPUTH IPBIKKHK YEpE3
LTHYPHI.

IIOTIATUCHY

Jlumepamypa:
JL.N.I1en3ynaeBa
«®Dusnyeckas KyJIbTypa B
JIETCKOM Cafy:
ITonroroBuTensrHasa K
IIKOJIE TPYIIA.-
M.Mo3zauka- CuHTE3,
2014.»Crtp.17-18

XOPEOI'PA®UI 1
XopoBog «CBeTUT
Mecsny. Tanely
«Kanunkay. [Ipocnymars
MY3BIKY.

T. K BapsIHukoBa.
A30Oyka xopeorpadumu.
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OnpenenuTth XapakTep,
TemIl. BcmoMHUTB
OCHOBHBIE (PUTYPBHI
PYCCKOTO XOpOBO/IA.
3aKpersITh YMEHUS
BBITIOJTHSATH JIBHKEHUS IO
MY3BIKY PUTMHYHO, B
OJIHOM TEMII€, CITaKEHHO.

OKTSIOpb Tema I Hegesan: «IlyTemecrBue B XJIeOHYI0 CTPaHY»

3aKpeIIsiTh HaBbIK 2 [Togsmxuas urpa «Ilepener | KyOouku, kermau, Msdu.

X0bOBI 1 Oera Mexy ITUL Jlumepamypa:

peaMETaMu; YIIPAKHATh Hrpa M/I1 Xonp0a B JL.A.Ilen3ynaena

B COXpPaHEHUH PaBHOBECHS KOJIOHHE TI0 OJTHOMY. «Dusznueckas KyJIbTypa B

Ha TIOBBIIICHHOH OIope U JETCKOM Cafy:

MPBIKKAX; Pa3BUBATh [ToaroroBurenpHas K

JIOBKOCTb B YIPaXHEHHUH C HIKOJIE TPYIIIIa.-

MSYOM. M.Mo3auka- Cunres,
2014.»Ctp.20-21

XOPEOI'PA®UA 1 Hrpa «Ilerpymku» AN. bypenuna.

Tanen «Kanunkay. (p.H.MY3. «AX, BBl CEHU»). | PuTmMudeckas Mo3anka.

XopoBoz

«CBETUT MECSIY.

PazBuBars y nereit

CIIOCOOHOCTH TIEPE1aBaTh

B JIBUKCHHUH XapaKTep

MY3BIKH, OTpa0aThIBaTh

OCHOBHBIE

JBUKEHMSI TaHLA.

BhINoMHATE HECTOKHBIE

JBUKEHUS B pUTME

My3bIkd. [lepenaBath

o6pas3 [lerpymkwu.

OKTSIOpb Tema II Henean: «3o0a0Trasgs OceHb»

YrpaxHsTh B X01b0€ ¢
U3MEHEHUEM
HAIPABJICHUS JBUKCHHUS
110 CUTHAILY;
oTpabaThIBaTh HABBIK
IIPU3EMIICHHS] Ha
IIOJIyCOTHYTBIE HOTHU B
IIPBIKKAX CO CKAMEUKU;
pa3BHUBATh KOOPIUHALUIO
JBUKEHUN B YIPAKHEHUAX
C MSIYOM.

2

[Tonswxnas urpa «He
OCTaBaMCs Ha IOJIy».

Hrpa manoit mogBUKHOCTH
«DX0».

I'mMmH. ckaMelika, M.
Jlumepamypa:
JL.N.ITen3ynaeBa
«®Dusnyeckas KyJIbTypa B
JIETCKOM Cajy:
IToaroroBuTenbHas K
IIKOJIE TPYyIIa.-
M.Mo3auka- Cunres,
2014.»Ctp.23

XOPEOI'PA®UI
XopoBog «CBeTUT
MECSII.

Tanen «Kanunaka». Mys.
obpa3. Urpa «llerpymku»
(p.H. My3.

«AX, BBl CEHIY).
[Iponomkars ocBOEHUE
TaHILICBAIbHEIX ABHXKCHHUM.
BripabaThiBaTh 4€TKOCTb,

AN. bypenuna.
Purmudgeckas Mo3anka.
XK.E. ®upunesa,
E.I".Caiiknna. «Ca-du-
Jlence».
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PUTMUYHOCTD JBHKCHUN
BCETO

KOJIJIEKTUBA. 3aKpEIUIsTh
HAaBBIK JIETEH IEpe1aBaTh B
JIBIDKCHUH BECEIIbIH,
3aI0pHBIA XapaKTep
MY3BIKH.

OKTSIOpb

Tema III negean: «Jlec, rpudbl, ATOABI»

YrpaxHsTh B X01b0€ ¢
BBICOKHM MOJHIMAHUEM
KOJIEH; IOBTOPUTH
YVIpaXHEHUS B BUIACHUH
Ms4a; MOJI3aHuY;
YIPaXHSITh B COXPAHCHUN
paBHOBECHsI IPH XOAp0€
10 YMEHBILIEHHON
TJIOUIA/IA OTIOPBIL.

2

[TonsrxHas urpa «Y moukay»
Hrpa manoi noaBUKHOCTH
«JleTaeT —He neraeTy.

I'mMmH. ckaMmelika, M.
Jlumepamypa:
JL.N.I1en3ynaeBa
«®Dusnyeckas KyJIbTypa B
JIETCKOM Cajy:
IloaroroButenbHaAsS K
IIKOJIE TpYyIIa.-
M.Mo3auka- Cunres,
2014.»Ctp.24-25

XOPEOI'PAOUA
XopoBox

«CBETUT MeCSI.
CoBepIeHCTBOBaTh
yYMEHHUE MEePECTPAUBATHCSA
C OJTHOM (UTYPHI B
APYTYIO.

Pa3BuBath ciyxoBoe u
3pUTENHEHOE
BHHUMaHUE, aMsITh,
OBICTPOTY pPEaKIIHH,
JIBUTATHCS B TEMIIE U
XapaKTepe MY3bIKH.

PutMm. urpa «9xo».

3apeukast H.B., Poot 3.41.
TaHIIbI B IE€TCKOM cajy.

OKTSOPH

Tema IV venean: «IITunen

3aKperIsaTh HaBbIK
X0ALOBI CO CMEHOI TEMITA
JBHKECHUN. YTIPAXKHATH B
Oere BpacChIMHYIO, B
MOJI3aHUH Ha
YeTBEPEHBKAX C
JIOTIOJTHUTETHHBIM
3aJlaHueM; IOBTOPUTD
yIpaXHEHUE HA
paBHOBECHE MPHU X0/1b0e
T10 TTOBBIIIEHHOW OIOpeE.

ITogBuxkHas urpa «¥Y gouka»
Hrpa M/I1 Xonp0a B
KOJIOHHE 110 OTHOMY.

I'mmH. ckameiika,
Mstau./lumepamypa:
JL.U.Ilen3zynaena
«Dwuznueckas KyIbTypa B
JIETCKOM Cafy:
ITonroroButensrHasa K
IIKOJIE TPYIIA.-
M.Mo3zanka- CuHTE3,
2014.»Crp.27

XOPEOI'PA®UA
XopoBoJ

«CBetut Mecsany. Tanery
«Kanunaka.

[Iponomkars pa3BuBaTh
YyBCTBO PUTMA B XJIOTKAX
u nputonax. [TonBoaute k
CaMOCTOSATEIILHOMY
HCTIOJIHEHUIO. 3aKPEIUIsTh
BBIPA3UTEIBHOE
HCIIOJTHEHUE

TaHIIA.

PutMm. urpa «9xo».

AN. bypenuna.
PurMmnueckass Mo3anka

HOAOPb

Tema I Hegean: «YTo Takoe XOpo1I0, YTO TAKOE MJIOX0»
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(KyJbTYypa noBeieHusi M 001EeHUsA, ITUKET)

3aKperIsaTh HaBbIK
X0/1bOBI B Oera 1o Kpyry;
YIPAXXHATH B X0OAb0E 110
KaHaTy; yIPaKHATh B
SHEPTUYHOM
OTTAJIKUBAHUU B MPBIKKAX
yepes IIHYp; TOBTOPUTH
actaeTy C MIYOM.

2

ITogBuxkHas urpa «Jloronu
CBOIO Mapy».

Hrpa maon noaBUKHOCTH
«YTagai 4er rojIoCoK.

Kanar, mnyp, msu.
Jlumepamypa:
JL.U.Ilen3zynaesa
«Dwuznueckas KyIbpTypa B
JIETCKOM Cafy:
ITonroroButensrHasa K
IIKOJIE TPYIIA.-
M.Mo3zanuka- CuHTE3,
2014.»Ctp.29-31

XOPEOI'PA®UA
Penerurnimonnas pabota.
OceHHUl yTPEHHUK.
[Iporon TaHueBanbHbBIX
KOMITO3UIIMH K OCCHHEMY
YTpEeHHUKY. BricTyrnenue
JEeTEN.

HOSIOpB Tema Il Henenu: «51 - yenoBexk» (4acTu TeJia)

YnpaxHaTh B X0ab0€ ¢ 2 [TogBuxkHas UIpa| CKaKajKa I10 KOJI-BY

M3MEHEHUEM HallpaBJICHUS «Duryps» JIeTeH, MY, MEILIOYKHU.

JBUKEHUS; IPBDKKAX Urpa manoit nonsmwxHoctu | Jlumepamypa:

yepe3 KOPOTKYIO «Haiau u mpoMoTam» JL.N.ITen3ynaeBa

CKakKalky; OpocaHuu Msga «Duznueckas KyJIbTypa B

JpYT IPYyTY; MOJI3aHUU 11O JIETCKOM Cafy:

T'MMH. CKaMelKe Ha IloaroroBurenbHas K

YETBEPEHBKAX C LIKOJIE TPYIIIA.-

MEIIOYKOM Ha CIIHHE. M.Mo3auka- Cunres,
2014.»Ctp.33
3umonuna B.H. Pacty
310poBbIM. [IporpammHuo-
METOIUYECKOe TOCoOme
U1 IETCKOro caza: B 2
9.4.2. — M.:TI] Coepa,
2013. 161 ctp

XOPEOI'PA®UA 1 A.U. bypenuna.
Purmnueckas mo3aunka.

VYip-e «Becenble naps» T. K BapsbInnkoBa.

(mecHs A30Oyka xopeorpadumu.

«UYeTtpIpe TapakaHa

CBEpPYOKY»;

KOMMYHUKATUBHBIE TaHIIbI

A.N.Bypenunoit). OTi011

«3ITO - 5 - OH - OHaY.

Paborarts Hax

TaHIIEBAJILHBIM ILIATOM C

HOCKa. Pa3BuBaTh ymeHue

pasnnyaTh YaCTH MY3-0r0

MIPOU3BE/ICHHUS],

OpUEHTHUPOBATHCA B

IIPOCTPAHCTBE.

HOSIOpB Tema III Henean: «51 U MosI ceMbsI»

YrpaxHsaTh B Xx01b60€ 1
Oere «3MEUKOI» MEKITY
peIMeTaMH; TIOBTOPHUTH
BEJIEHUE Ms4a C

2

[Tonsmxnas urpa «llepener
ITHUIDY
Hrpa manoit mogBUKHOCTH

Ky06uku, kermnu, ayra.
Jlumepamypa:
JL.N.ITen3ynaeBa
«Dusnueckas KyJbTypa B
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MPOJIBUKEHUEM BIIEPEN;
pra)KHHTI: B JIa3aHbH 110
JyTY, B PAaBHOBECHH.

«JleTaeT —He neTaeT».

JIETCKOM Cafy:
ITonroroButenpHas K
IIIKOJIE TPYIITA.-
M.Mo3auka- Cunres,
2014.»Ctp.34-35

XOPEOI'PA®UA

VYp-e «Becenbie mapbh»
(necus «Yetpipe TapakaHa
CBEPUYOK;
KOMMYHUKATUBHBIE TaHIIbI
A.N.Bypenunoit).
Tanen-nonbka «J{pyxoan.
3aKperIsaTh NOHATHUS «I10
JIUHUAW» U «IIPOTHUB JIMHUU
TaHIIa», OPUEHTUPOBATHCSA
B IIPOCTPAHCTBE 3aja.
Pa3BuBarh 4yBCTBO pUTMa,
CJIQ)KEHHOT'O BBITTOJTHEHUS
TBYDKECHUH.

I1o3HaKOMUTE C MY3BIKON
K HOBOMY TaHIy.

AN. bypenuna.
PurMudaeckas Mo3anka.
3apeukast H.B., Poot 3.41.
TaHIIbI B IE€TCKOM cafy.

HOAOPb

Tema IV Henean: «/loMmaninue :XKMBOTHBIE U JOMATTHNE ITHIBD)

3aKpeIIsiTh HaBBIK
XOJIOBI U Oera MEeKIy
npeaMeTaMu, pa3BUBast
KOOPJAMHALIMIO IBUKEHUN
1 JIOBKOCTh; Pa3y4uTh B
JIa3aHbU HA TUMH. CTEHKY
MepeXo/I C OJTHOTO
IIpOJIETA HA APYTOM;
MMOBTOPHUTH YIIPAKHEHHUE B
MPBDKKaX U HA
paBHOBECHE.

2

[I/1 «Durypsiy.
Urpa M/I1

Xoap0a B KOJIOHHE 110
OJTHOMY

KyO6ukwu, kermu.
Jlumepamypa:
JL.N.I1en3ynaeBa
«Dusnyeckas KyiabTypa B
JIETCKOM Cafy:
[ToaroroBurenbHas K
LIKOJIE TPYIIIA.-
M.Mo3auka- Cunres,
2014.»Crp.37

XOPEOI'PA®UA
Tanen

«Metenuub». Taner
«HoBoronaue Urpymkm»
Tanen «/lex Mopo3».
YpaxxHsTh B
KaueCTBEHHOM
HCIIOJTHEHU U
TaHIIEBAIILHOTO 111ara C
Hocka. CamocTOosITETbHOE
WCIIOTHEHHUE TaHIIa.
PazBuBath ciiyxoBoe u
3pUTENIbHOE BHUMAHHE,
MaMsATh.

3apeukast H.B., Poot 3.41.
TaHIIbI B IE€TCKOM cajy.

nexadpb

Tema I Hegean: «/lukue KUBOTHBIE)»

YpaxxHsaTh 1eTei B
X07p0e ¢ pa3InYHbIMU
MTOJIOKEHUSIMH PYK, B Oere
BPaCCHIITHYIO; B
COXPAaHEHUHU PABHOBECHUS
IpH X01160€E B
YCI0)KHEHHOW CUTYAIINH.

2

[TonsumxHas urpa «Xutpas
ucay.

Msu.

Jlumepamypa:
JL.N.I1en3ynaeBa
«Dusnyeckas KyiabTypa B
JIETCKOM Cafy:
[ToaroroBurenbHas K
IIKOJIE TPYIIIA.-
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Pa3BuBaTh JOBKOCTE B
YHOPAKHEHUAX C MAYOM.

M.Mo3zauka- CuHTE3,
2014.»Ctp.40

XOPEOI'PAD®UA

Taner «MeTeIuIBI».
Tanenr «HoBoromuue
urpymkn» Tanen «/len
Mopo3». TpenupoBath
JIETE€ B pPUTMUYHOM,
YEeTKOM BBITIOJIHCHUH
TaHIEBAJbHBIX JIBUKCHHUH.
PabGoraTh Hag OCHOBHBIMU
JIBIDKCHUSMH TaHIA.

CioBecHO-IBUTaTEILHAS
urpa

«JIermnM MBI CHETOBHKA.
My3z.urpa « CHEXXUHKIY.

A.W. bypenuna.
Putmuueckast Mmo3auka.
K.E. @upunena, E.I'.
Caiikuna. «Ca-®u- [lance.

nexadpb Tema Il Henean: «?Kusub Ha CeBepe»
VYpaxHaTe 1eTeH B 2 ITonBukHas urpa «Canku ¢ | Ms4, TUMH. cKaMelKa.
X0Jp0€ ¢ U3BMEHEHHUEM JIEHTOYKOM» Jlumepamypa:
TeMIla ABHKECHUS, C Hrpa manon noasuxnoctu | JI.M.Ilensymnaesa
YCKOPEHUEM U «OX0». «Dusnyeckas KyJabTypa B
3aMeIJIEHUEM, B MPBDKKAX JETCKOM Cafy:
Ha MPABOM U JIEBOM HOT'E ITonroroBuTensrHasa K
MONEPEMEHHO; TOBTOPUTH IIKOJIE TPYIIA.-
YIPaXHEHUS B MMOJ3aHUU M.Mo3zauka- Cunres,
1 3cTadery ¢ MIIOM. 2014.»Ctp.42-43
XOPEOI'PADUA 1 CioBecHO-IBUTaTEILHAS K.E. @upunena, E.T'.
Tanen «Meremunbny. urpa Caiikuna. «Ca-®u-
Tanen «HoBoromuue «JIlenmuM MBI CHETOBHKA. Janace»
urpymkn» Tanen «/lexn My3.urpa «CHEXUHKIY.
Mopo3». Otion «Busur
CHexHOI KOpPOJIEBBD
«CHexHast KOpOoJIeBay)
CoBepI1eHCTBOBATh
YMEHUE JBUTAThCS
PUTMUYHO, BBIPA3UTEIBHO,
SMOIMOHAJIBHO.

nexadpb Tema 11l Hegean: «3umymka - 3umay
[ToBTOPUTE XOIBOY C 2 IToxgBuxkHas urpa M4, TUMH. cKaMeHKa.
M3MEHEHUEM TEMIIa «ITonpeIryHunKu- Jlumepamypa:
JBUKEHUN C YCKOPEHUEM BOPOOBIIIKI. JL.W.Ilen3zynaena
Y 3aMeIJICHHUEM; Hrpa M/I1 Xonp0a B «Dwuznueckas KyIbTypa B
YOPAKHSTH B KOJIOHHE 110 OTHOMY. JETCKOM Cafy:
o0packIBaHUU MaJIOTO [ToaroroBuTenbHas K
Ms4a, pa3BUBas JIOBKOCTh IIKOJIE TPYIIaA.-
Y IJ1a30Mep; YIPaXHATh B M.Mo3auka- Cunres,
MOJI3aHUU Ha KUBOTE, B 2014.»Crtp.45
PaBHOBECHH.
XOPEOI'PA®UA 1 CnoBecHO-IBUTaTENbHAS A.N. bypenuna.
Taner «MeTeauie. urpa «Tuk-Tax». PutMuueckas Mo3auka.
Tanen «HoBoroguue
urpymkn» Tanen «Jlen
Mopo3s». Otron «Buzut
CHeXHOM KOPOJIEBBI».
JloOMBaThCs CIAXKEHHOTO
BBIITOJIHEHUS IBUOKCHUI.
3anoOMHUTB «PUCYHOK
TaHLAY.

nexadpb Tema IV nenenn: «HoBblii rog»
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[ToBTOpHUTE XOAKOY U OET
0 KPYTY C IIOBOPOTOM B
APYTYIO CTOPOHY;
YHOpaXKHEHHUSA B IIOI3aHUNA
M0 CKaMEUKe «I10 -
MCIABCIKbW», IIOBTOPUTH
yIpaXHEHUS B MPbDKKaX U
Ha paBHOBECHE.

[TonsmxHas urpa «Xutpas
JICa»

Hrpa manoit mogBUKHOCTH
«DX0».

['umH. ckaMelKa.
Jlumepamypa:
JL.N.ITen3ynaeBa
«Dusnyeckas KyiabTypa B
JIETCKOM Cafy:
[ToaroroBurenbHas K
LIKOJIE TPYIIA.-
M.Mo3auka- Cunres,
2014.»Crtp.47

XOPEOI'PA®USI
Penerunimonnas padora.
HoBoroguuii yrpeHHUK.
[Iporon TaHuEeBaIbHBIX
KOMITO3HITUH K
HoBorognemy yTpeHHUKY.
BricTymiienue nerei Ha
HoBorognem yrpeHHHKE.

SIHBapb Tema I Hegean: «310poBbe, CIOPT, 3MMHHE 3202aBbD)
[ToBTOpHUTE XOAKOY U OET 2 [lonBuxHas urpa «Jleub u | Msi4, ruMH. CKaMeiika,
0 Kpyry, X060y u Oer Houb» Mrpa manoi HaOWBHBIEC MSYU, OPYCKHU.
BPACCHIMHYIO C MOJIBHKHOCTH X0/b0a B Jlumepamypa:
OCTAaHOBKOM 110 CUTHAITy KOJIOHHE 10 OJHOMY. JL.U.Ilen3zynaesa
BOC-JISI; YIIPAXXHEHUS HA «Dusznueckas KyJIbTypa B
paBHOBECHE IIPH X060€ JETCKOM Cafy:
110 YMEHBIIIEHHON ITonroroBuTensrHasa K
IUIOUIA/IA OTOPBI, IPBIKKU HIKOJIE TPYIIIA.-
Ha JIByX HOTax 4epe3 M.Mo3zauka- Cunres,
IIPETISITCTBHE. 2014.»Ctp.49-50
XOPEOI'PA®UA 1 XK.E. ®upunesa, E.I'.
«[IyremecTBue B Caiikuna. «Ca-®u-
CnopTianauio». auce».
(CroxeTHBIN ypOK.
IIponomxkars pa3BUBaThH
YyBCTBO PUTMA.
[To3HakomMuThCS
YCIIO)KHEHHBIM
«pUCYHKOM». Pa3BuBath
TBOPYECKYIO aKTUBHOCTB,
YMEHHE
MEPEBOILIOIATHCS,
KOOPJMHALIMIO IBUKEHUN.

STHBaph Tema II Hemean: «ATejibe MOI»

[ToBTOPUTH XOIBOY C
BBIIIOJIHEHUEM 3adaHui
IS PYK; YIPKHATH B
MIPBDKKaX B IJTUHY C
MeCTa; pa3BUBaTh
JIOBKOCTb B YIPOKHEHHIX
C MSYOM U JIa3aHHUU I10
CKaMeHKe.

2

[ToxBuxHas urpa
«CoBymkay. Urpa manou
OOoIBWKHOCTH «JIeTaer - He
JIETaeT».

M4, THMH. CKaMeHKa.
Jlumepamypa:
JL.U.Ilen3zynaesa
«Dwuznueckas KyJIbTypa B
JIETCKOM Cafy:
ITonroroButensrHasa K
IIKOJIE TPYIIA.-
M.Mo3zauka- CuHTE3,
2014.»Ctp.52-53

XOPEOI'PA®US
TanneBanbHO-
pI/ITMI/I‘-IGCKaH TMMHACTHK

K.E. ®upunesa, E.I'.
Caiiknna. «Ca-®Pu-
Jlance».
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«Obmnakay.
CoBepI1eHCTBOBATh HAaBBIK
BBIPA3UTENHLHOTO
nBrokennsa. CablaTh
CMEHY MY3bIKaJIbHBIX
¢pa3. [TozHakoMUTh ¢
MY3BIKOH K TaHILy.
CriocoOCcTBOBATH
Pa3BUTHIO

YMEHHS HMIIPOBU3UPOBATH
01 MY3BIKY.

SIHBapb Tema I1I Hepenu: «Bce padoThl Xopou, BHIOMpPaii HA BKYC»
YrpaxHsaTe B x01b0€ 1 2 [TonBmxHas urpa M4, mnyp.
Oere ¢ TOTOTHUTEILHBIM «Y 1oukay. Jlumepamypa:
3aJjaHuEM; pa3BUBATh JL.N.ITen3ynaeBa
JIOBKOCTD U IJ1a30MED B «Dusznueckas KyJIbTypa B
YIPaKHEHUSIX C MIUOM; JETCKOM Cafy:
MMOBTOPUTH JIa3aHUE MO/ [ToaroroBurensHas K
HIHYD. HIKOJIE TPYIIIA.-

M.Mo3auka- Cunres,
2014.»Ctp.54-55

XOPEOI'PA®UA 1 A.U. bypenuna.
Bxon «Mapm». OTioq PutMuueckas Mo3auka.
«Mowu npespartieHus» (To
yT0 B HEOE). Taner
«CTroapeccsi».
3aKkpemisITh y 1eTei
HaBBIK 00JPOT0, YETKOTO
mara. O6pamarp
BHHMAaHUE Ha OCAHKY,
KOOPJIUHAIINIO PYK.
OOboramars ABUTaTEIbHBIN
OTIBIT, Pa3BUBATh YyBCTBO
pUTMa, KOOPIUHALIUIO
NBIKECHUN U TOYHOCTD
WCIIOJIHEHUS JIBHIKCHU .

SITHBApb Tema IV Henenn: «bbITOBasi TEXHUKA U HHCTPYMEHTbI»

[ToBTOpUTH XO1BOY 1 O€T C
U3MCHEHUEM HalpaBIICHUS
JBHIKCHUS; YIIPAXKHSTH B
HOJI3aHUU Ha
YeTBEPCHBKAX; IOBTOPUTH
yIpaXxHeHUE Ha
COXpaHEHHE PaBHOBECHS B
HPBDKKaX.

2

[Togsuxknas urpa «llayk u
myxu». Urpa M/I1 o
BBIOOpY AeTeit

I'mmH. ckameiika,
CKaKaJKa.

Jlumepamypa:
JL.N.ITen3ynaeBa
«Dusnyeckas KyiabTypa B
JIETCKOM Cafy:
[ToaroroBurenbHas K
LIKOJIE TPYIIIA.-
M.Mo3auka- Cunres,
2014.»Crtp.57

XOPEOI'PA®US

Tanen «CTroapaeccoi.
Otiox «Mowu
TIPEBPALIICHUS.
[Tpogomxuth paboTy HaT
PUCYHKOM TaHIIa.
Pa3BuBaTh ABUTaTENBHYIO
MaMsATh, IIPOU3BOJIBHOE

K.E. ®upunesa, E.I'.
Caiiknna. «Ca-®Pu-
Jlance».
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BHUMaHue. [IponomxaTte
oboramiarh JBUTATEIbHBIHI
OTIBIT, Pa3BUBATh YMEHHE
00IIaThCs 10 CPeICTBAM
MUMUKH U KECTOB.
[Tonnmate conepxanue,
HaCcTpPOCHHE, pa3o0paTh
OCHOBHBIE JIBUXKEHUS.

dheBpaib

Tema I nHemenn: «Mebean»

VYIpaxHaTh B COXpaHEHUH
paBHOBECHsI IPH XOAp0€
I10 MTOBBILIEHHOW OIOPE C
BBITIOJTHEHUEM
JIOTIOJTHUTEIBHOTO
3aJlaHusl, 3aKpeIUIsTh
HABBIK YHEPTUYHOTO
OTTaJKWBaHUSA OT I10JIa B
MPBDKKAX; TOBTOPUTH
yIOpakKHEHHS B OpOCaHUU
Msiya, pa3BUBasl JOBKOCTb
U TJIa30Mep.

ITonBukHas urpa «Kirouny.
Hrpa manoit mogBUKHOCTH
Xoar0a B KOJIOHHE 110
OJTHOMY.

M4, TUMH.
CKaMenKa,IHyp.
Jlumepamypa:
JL.N.ITen3ynaeBa
«Dusnyeckas KyiapTypa B
JIETCKOM Cafy:
[ToaroroBurenbHas K
LIKOJIE TPYIIIA.-
M.Mo3auka- Cunres,
2014.»Crp.59

XOPEOI'PADUA
CroKeTHBIN YPOK
«HMckarenu Kimanga.
YeTkoe NCIIOJTHECHHE
TaHIICBAIbHEIX ABM)KCHHM.
[Iponomkars pa3BuBaTh
BHUMAaHUE, MYy3bIKAIbHYIO
nmaMaTh. IloHUMAaTh
coJiepKaHue, HaCTPOEHHUE,
pazobpaTh OCHOBHBIC
neuxkenus. [1o0yxnate K
MTOMCKY U300pa3nuTeIbHBIX
JIBHOKCHU.

K.E. ®upunesa, E.I'.
Caiiknna. «Ca-®u- [ance.

dheBpain

Tema Il nenean: «Ilocyna n mpoayKThl NUTAHUSA»

YOpaxHATh B X060€ 1
Oere ¢ BLIIOJIHEHHUEM
YIPaKHEHUH IS PYK;
Pa3y4duTh MPBDKKH C
MOJICKOKOM; YIIPaKHEHUS
B IepedpocKe Ms4a;
MTOBTOPUTH JIA3aHHE B

o0OpyHu.

2

IToaBmxHas urpa «He
ocTaBaiics Ha 3eMJIe.

Hrpa maon noaBUKHOCTH
Xoap0a B KOJIOHHE 110
OJIHOMY.

Msiy, 06pyHu.
Jlumepamypa:
JL.U.Ilen3zynaena
«Du3nueckas KylIbTypa B
JIETCKOM Cajy:
ITonroroButensrHasa K
IIKOJIE TPYIIA.-
M.Mo3zanka- CuHTE3,
2014.»Crp. 61

XOPEOI'PAD®UA
PutMuueckuii Tanerg
«COBpEMEHHHUKY.
3aKpersiTh
SMOILIMOHANBHO -
BBIPA3UTEIBHOE
UCIIOJIHEHUE TAHIIA,
MPOJIOJKATh PA3BUBATH
yMEeHHEe 00IaThCs ¢ IPYyT
JIPYTOM MOCPEACTBOM
TIBYDKECHUH.

My3bIKaIbHO-TTOABUKHAS
urpa «K cBou dmaxkamy».

3apenkas H.B., Poor 3.51.
TaHLBI B IETCKOM cajy.
K.E. @upunena, E.T'.
Caiikuna. «Ca-®u- [lance.
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dheBpaib

Tema III Henean: «3aIMTHUKH O0TEYECTBA»

[ToBTOpPUTH XO/1EOY CO
CMCHOH TeMIIa JBMKCHHS,
YOPAKHSTH B
MoTNepeMEeHHOM
MOANPHITUBAHUHN Ha
MpaBoO U JIEBOM HOTE, B
METaHUU MEIIOYKOB,
Ja3aHbU HA TUMH. CTEHKY;
MOBTOPUTH YIIPAKHEHUS
Ha COXpaHEHUe
paBHOBECHs IIPH X0160€
Ha MOBBIIICHHOH O1ope ¢
BBITIOJIHEHUE
JIOTIOTHUTEIBHOTO
3a/IaHMUsl.

2

ITogsuxknas urpa «He
nonaauck» Mrpa manou
MMOABIKHOCTH X0ap0a B
KOJIOHHE 110 OJTHOMY.

I'umH.ckamelika,
MEIIOYKH. Jlumepamypa.
JL.W.Ilen3ynaena
«Dusnyeckas KyJabTypa B
JIETCKOM Cafy:
ITonroroBuTensrHasa K
IIKOJIE TPYIIA.-
M.Mo3zanka- CuHTE3,
2014.»Crp.63-64

XOPEOI'PAD®UA
Penerurnimonnas pabota.
Y1pennuk /lenn
3alIUTHUKA OTCUCCTBA.
[Iporon TaHuEeBaIbHBIX
KOMIIO3uLUH Ko JHIO
3aIMTHUKA OTEYCSCTBA.
BricTymiienue nerei Ha
YTPEHHHKE

¢despans | Tema IV Hegenan: «O0uTaTe n pek, MOpeil H OKEaHOBY

YrpaxHsaTe B X01b0€ B 2 [TonBmxHas urpa I'mMmH.ckaMelika, KeTJIu,

KOJIOHHE T10 OTHOMY C «OKMypxm». KyOuKH,00pyH.

BBITIOJIHEHUEM 3alaHUs HA Hrpa M/I1 «Y3Hait ueit Jlumepamypa:

BHUMAaHMUE, B IIOJI3AHUU HA TOJIOCOK?». JL.N.Ilen3ynaeBa

YETBEPEHBKAX MEXKIY «®Dusznueckas KyJIbTypa B

peaMETaMu; TOBTOPUTD JETCKOM Cafy:

YIOPaKHEHHS Ha [ToaroroBurenbHas K

PaBHOBECHE U MPBIKKHU. IIKOJIE TPYIIA.-
M.Mo3zauka- CuHTE3,
2014.»Ctp.65-66

XOPEOI'PA®USAI 1 Urpa «BommeOnpIit K.E. @upunena, E.T'.

CroxeTtHbIl ypok «lIBeTuk BeCeIblid OyOeH». Caiikuna. «Ca-®u-

- CEMH LIBETHK. Hance.

IIponomxkars pa3BUBaThH

YyBCTBO PUTMA, CIIyXOBYIO

MaMsTh, BHUMaHUE.

Pa3BuBaTh m1aCTUYHOCTS,

MY3bIKaJIbBHOCTh, MSTKOCTh

NBIDKEHUN. YMETH

repeaaBaTh UTPOBOU

o0pas

MapT Tema I Hegesan: «’Kenckuii 1enb — 8§ Mapray

YIpaxHATh B X060€ 1
Oere MeXIy npeaMeTaMu;
B COXpaHCHHUH PaBHOBECHS
MpHU X060€ 110
MOBBILLIEHHOW OIOpeE C
JIOTIOJTHUTEbHBIM
3aJlaHueM; IOBTOPHTH

2

Ocradera ¢
msiuom«llepenaua msiua B
LIEPEHTEeY.

[TonsmxHas urpa «Kmroum.

Hrpa mason noaBUKHOCTH
Xoap0a B KOJIOHHE 110
OJTHOMY.

M4, THIMH. cCKaMeHKa.
Jlumepamypa:
JL.W.Ilen3zynaena
«Dwuznueckas KyIbTypa B
JIETCKOM Cafy:
ITonroroBuTensrHasa K
IIKOJIE TPYIIA.-
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3a7[aHue B MPhDKKAX,
acTadeTy ¢ MIUIOM.

M.Mo3zanka- CuHTE3,
2014.»Crp.72-73

XOPEOI'PAD®UA
Penerutnimonnas pabota.
YTpeHHUK «8 MapTan.
CaMocTOSTEIIBHOS
HCITOJIHCHHE
TaHIIEBAJIbHBIX
KOMITO3UIINI.
BricTymiienue nerei Ha
YTPEHHHUKE.

MapT Tema II nenenu: «Ha3eMHblil TpaHCIOPT»

YrpaxHsaTh B X01b0€ B 2 [TonBmxHas urpa Msu,ckakaiika, IHyp.

KOJIOHHE TI0 OJTHOMY, Oere «3arerinukuy. Urpa manot | Jlumepamypa:

B PaCCBHINHYIO; MIOBTOPUTH MTOABMXKHOCTH X0/1b0a B JL.N.ITen3ynaeBa

YOPaKHEHUS B IPbDKKAX, KOJIOHHE 110 O/THOMY. «Duznueckas KyJIbTypa B

MTOJI3aHUU; 3a/1aHUS C JIETCKOM Cafy:

MSUYOM. [ToaroroBurensHas K
LIKOJIE TPYIIIA.-
M.Mo3auka- Cunres,
2014.»Ctp.74

XOPEOI'PA®UA 1 Putm. Urpa «/laren». AN. bypenuna.

Bxox: monbpka «AHHA» PutMuueckas Mo3auka.

(d.IIocrakoBuy).

Tanen «llBeTounas

MOJISIHA». Y YUTh JeTen

UJTH SHEPTUYHO,

TOP>KECTBEHHO.

JloOMBaThCS YETKOCTH,

PUTMUYHOCTH,

BBIPA3UTEILHOCTH

nBukennid. I1o3HaKOMUTE

C HOBBIM TaHILIEM.

IIpociymars My3BbIKY,

ONPEIEIUTh XAPAKTEP.

[ToOyxmaTh K

TBOPYECKOMY

CaMOBBIPAYKEHUIO.

MapT Tema III Henean: «Becna»
[ToBTOpHTH XOABKOY C 2 [Tonewxnas urpa «Bosk Bo| ['mMH. ckameiika,

BBLITTIOJTHEHUEM 3aaHUIA;
YOPaXHATh B METaHUH
MEIIOYKOB B
TOPU3OHTAIIBHYIO LETh;
[TOBTOPUTH YIIPA)KHEHUS B
MOJI3aHUU HA COXPaHEHUE
paBHOBECHsI IPH XOAp0€
T10 TTOBBILIEHHOW OIOpeE.

PBY».
Hrpa manoit mogBUKHOCTH
Xoap0a B KOJIOHHE I10
OJTHOMY 32 BOJIKOM,
KOTOPBIN MoiMai 0oJbIiee
KOJIMYECTBO KO3.

MEIIOYKH.
Jlumepamypa:
JL.W.Ilen3zynaena
«Dusnyeckas KyiapTypa B
JIETCKOM Cafy:
[ToaroroBurenbHas K
LIKOJIE TPYIIIA.-
M.Mo3auka- Cunres,
2014.»Crp. 76 -77

XOPEOI'PA®UA

Tanen

«lIBeTouHas noasHay.
Mys. urpa «BecHoi».
[Iponomkars pa3BuBaTh
YYBCTBO PUTMA, CIIYXOBYIO

Putm. urpa «Jlarem».

A.W. bypenuHa.
PurMuueckas Mo3auka.
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MaMsTh, BHUMaHHE.
Capimats My3. Qpasbl.
PasBuBath

IUIACTUYHOCTD,
MY3BIKaJIbHOCTbh, MSTKOCTb
JIBHOKCHU.

MapT Tema IV nenenn: «Tpya Jrogeit BeCHO»

[ToBTOpUTH X0AB0Y U O€ET C 2 [ToagBuxHas urpa Ha6uBHoii Ms14,

BBITIOJTHEHUEM 33/1aHUS; «CoBymIkay. KyOUKU,Keru.

YIPaXHATh B J1a3aHbU HA Hrpa manoi noaBuxHocT! | Jlumepamypa:

TUMH. CTEHKY; IOBTOPUTH 0 BBIOODPY JeTei. JL.N.I1en3ynaeBa

YOpaKHEHHS Ha «Dusznueckas KyJIbTypa B

paBHOBECHE U MIPBIKKHU. JETCKOM Cafy:
[ToaroroBurenbHas K
HIKOJIE TPYIIIa.-
M.Mo3auka- Cunres,
2014.»Ctp.79
3umonuna B.H. Pacty
310poBbIM. [IporpammHo-
METOIUYECKOe TTocoOme
U1 IETCKOr'o caza: B 2
q.4.2. — M.:TI] Coepa,
2013. -166 cTp.

XOPEOI'PA®UA 1 Mys. urpa o puTMuKe T. K BapsIHnkoBa.

Tanen «l[BeTounas «Kpyr u kpyxodex». A30Oyka xopeorpadumu.

nojsiHa». PazsuBarh

yMEHHE THOKOCTH,

MJIACTUYHOCTH, YMEHUE

4yBCTBOBAaTh CBOE TEJO,

JIBUTATHCS BCEM TEIIOM.

Paznuuate cuity u

«IMHAMHKY» 3BYKa.

amnpeib Tema I negean: «/lom, ero yacTu. CTponTeibHbIe MATEPHATBD)

[ToBTOPUTH UTPOBOE
yIpaKHEHHUE B

X01p0e u Oere;
yIpaKHEHUA Ha
paBHOBecHE, B IPBIKKAX, C
MSTYOM.

2

[TonBwxHas urpa «Xurtpas
Jucay.

Hrpa M/I1 Xonp0a B
KOJIOHHE 10 OAHOMY

M4, THMH. CKaMelKa,
HIHYP.

Jlumepamypa:
JL.U.Ilen3zynaena
«Dwusznueckas KyJbTypa B
JIETCKOM Cajy:
ITonroroButensrHasa K
IIKOJIE TPYIIA.-
M.Mo3zanka- CuHTE3,
2014.»Crp.81

XOPEOI'PA®UA

Tanen «Ectb apy3bs».
TpeHnupoBarthb aeTeil B
HCIIOJIHEHUU OCHOBHOI'O
JBUKEHUS TaHLIA
«Menyat». [Io3HakoMUTh
C HOBOM MY3BIKOH K TaHILy.
[ToOyxmaTh K
COBMECTHOMY TBOPYECTRBY,
HOJBOJUTH IETEH K
YMEHUIO NepeIaBaTh

A.W. bypenuHa.
PurMuueckas Mo3auka.
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CIOXKET MO Cpe/ICTBaM
JIBHKCHUI.

Oo6orarares IBUraTeIbHbII
OTIBIT H300Pa3UTEIILHBIMU
JIBIDKCHHSIMU.

arpenb Tema I1 Hepean: «Kocmoc»

[ToBTOPUTH yNpa)kHEHUS B 2 [TonBmxHas urpa Msqu.

X0ap0€e U Oere; yIpakHsTh «Mpl11enoBka Jlumepamypa:

JeTel B IPBDKKAX B ITTHHY Hrpa M/I1 Xonp0a B JL.W.Ilen3ynaeBa

c pas3bera, B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY «Dusznueckas KyJIbTypa B

nepedpacbIBaHUE MsUa JETCKOM Cafy:

JApyT ApYTy. ITogroroBurensHas K
HIKOJIE TPYIIa.-
M.Mo3auka- Cunres,
2014.»Ctp. 83

XOPEOI'PA®UA 1 A.U. bypenuna.

Tanen «EcTb Apy3bs». PutMuueckas Mo3auka.

Otion «Ilompapu

IBUKEHHEY. 3aKPEIUISITh

PUCYHOK TaHIIa.

OTtpabaTpIBaTh CI0KHBIC

3JIEMEHTBI, IEPECTPOCHUS

6e3 My3bIKkU. JIBUTaThCs B

OJIHOM TEMIIE C MY3BbIKOH.

PazBuBarth TBOpUECKHE

CIIOCOOHOCTH,

J)KeJlaHne cBOOOIHO

JIBUTATHCS MO/ MY3BIKY.

3aKpersiTh

KOMMYHUKATUBHbIE

HaBBIKU.

arpenp Tema III Hegean: «3eMJIs HAII OOIIUIA TOM

VYrpaxHsaTs B X01b0€ B
KOJIOHHE TI0 OJTHOMY, B
MMOCTPOCHHH B TAPHI; B
METaHUHU MEIIOYKOB B
JaIbHOCTD, B IIOJI3aHHUH, B
PaBHOBECHH.

2

ITogBwxHas
«3aTeHHUKNY

Hrpa M/I1 Xonp0a B
KOJIOHHE 10 OHOMY

urpa

I'mMmH. ckamelika,
MEIIOYKH, KETTU, KyOUKH.
Jlumepamypa:
JL.U.Ilen3zynaena
«Dwuznueckas KyIbTypa B
JIETCKOM Cajy:
ITonroroButensrHasa K
IIKOJIE TPYIIA.-
M.Mo3zanka- CuHTE3,
2014.»Crtp. 84 — 85

XOPEOI'PA®IUA

Tanen «Tyun B romybom».
Tanen «EcTb apy3bs».
Otion «Ilomapu
JBUKCHHEY.
ITo3HaKOMUTE C MY3BIKON
K TaHIly, ONIPECIINTD €€
Xapakrtep, pazoopaThb
OCHOBHBIC IBUKCHHUS.
PasBuBaTth yMeHue
IBUTATHCSA B OJTHOM PUTME
U TEMIIE C MY3bIKOH
nepeiaBas HACTPOEHUE

3apeukast H.B., Poot 3.41.
TaHILBI B IETCKOM cajy.
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MY3BIKHM YE€PE3 IBUKCHUC. |

arpenb Tema IV Henean: «Hacexkombie»

[ToBTOpHTE XOAKOY U O€T C 2 [Togsmxuas urpa «Canku ¢ | Ms4, Keriu, KyOuKH.

BBITIOJIHEHUEM 3a/1aHUI; JIEHTOYKOW. Jlumepamypa:

YIPaXXHEHUS B Urpa manoit nogswxxnoctu | JI.W.Ilen3zynaesa

PaBHOBECHH, B MPBLKKAX U Xonapba B KOJOHHE TI0 «Dusznueckas KyJIbTypa B

C MSTYOM. OJTHOMY JIETCKOM Cafy:
[loaroroBurenbHas K
LIKOJIE TPYIIA.-
M.Mo3auka- Cunres,
2014.»Crp.87

XOPEOI'PA®UA 1 AN. bypenuna.

Tanen «Tyuu B ToyOOM». Putmuueckas Mo3auka.

Tanen «BpimyckHOU

BaJILC». TaHery

«Kypasnn». Tanen

«EcTb npy3psa». PazBuBarh

YyBCTBO PUTMA,

«ITYJbCa» MY3BIKH.

TpenupoBarthb 1eTeil B

BBIITOJIHEHUH MATKHX

1IaroB U NIEpEeCTPOCHUM Ha

9THUX IlIarax.

CoBepI1eHCTBOBATh

BBIPA3UTEIBHOE

WCIIOJTHEHUE TaHIIa.

Mak Tema I Hegean: «l{BeTbl, KOMHATHBIE PACTEHUSD)

[TIoBTOpUTH yIIpa:KHEHUS B 2 IToxgBuxkHas urpa M4, TUMH. cKaMeHKa.

xonp0e u Oere; B «CoBymikay. Jlumepamypa.

PaBHOBECHH IIPH X0J60€ Urpa M/I1 «Benukans! 1 J.N.Ilen3ynaeBa

I10 TIOBBIILIEHHOH OMOpe; B THOMBIDY. «®Dusznueckas KyJbTypa B

MPBDKKAX C
MPOJIBUKEHUEM BIIEPE Ha
OJTHOH HOTe; B OpOCaHUM
Ms4a O CTEHKY.

JIETCKOM Cafy:
ITonroroBuTensrHasa K
IIKOJIE TPYIIA.-
M.Mo3zauka- CuHTE3,
2014.»Crp.88-89

XOPEOI'PADUA

Tanen «Tyun B romy6om».
Tanen «BpimyckHOM
BaJIbC». TaHerlr
«Kypanuy». Tanen

«EcTb py3ns».

PaGoTarh HaI YETKAM U
YHUCTHIM BBIIOJTHEHUEM
Pa3IMYHBIX LIATOB C
MEePECTPOCHUEM.
Pa3BuBath
MY3BIKaJIbHOCTh U
IJIaBHOCTH ABYDKECHUH.
Pa3BuBath
BBIPA3UTEIBLHOCTD U
SMOIIMOHAILHOCTb,
JIOCTABJIATH

pPagoCTh OT ABUKECHUS O]

A.W. bypenuna.
PurMuueckas Mo3auka.
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MY3BIKY. |

Man Tema II nenean: «/lenn [Mo6eanpn»
YrpaxHsaTh B Xx0160€ 1 2 [TogBuxHas urpa| Mstg, o6pyu.
oere co CMEHOH TeMIia «I"openku» Jlumepamypa:
JBH>KEHUS, B IPbIKKaX B Urpa manoit nogsuwxxnoctu | JI.U.Ilen3zynaesa
JUIMHY C MECTa; TIOBTOPUTH «Jleraer —He neraer». «Dusznueckas KyJIbTypa B
YIPaXHEHUS C MIYOM. JETCKOM Cafy:
[ToaroroBurenbHas K
HIKOJIE TPYIIIA.-
M.Mo3auka- Cunres,
2014.»Ctp.90-91
XOPEOI'PA®UA 1
Penerunionnas padora.
YTpeHHuk «9 masi».
CamocrosiTenpsHOE
HCIIOTHEHUE
TaHIEeBaIbHBIX
KOMIIO3ULIU .
Brictymiienue geren.
Mait Tema III nenean: «HapoaHasi KyJabTypa U TPAAULIUHNY.
YnpaxHaTh B X0ab0€ U 2 [TonsuxHas urpa «BopoOpu | Memo4ku, rHMH.
Oere B KOJIOHHE 10 U KOIIIKa. CKaMeHKa.
OJIHOMY, I10 Urpa M/I1 Xoanba B Jlumepamypa:
Kpyry; B X0ab0¢e u Oere B KOJIOHHE 110 OTHOMY. JL.W.ITen3ynaeBa
PACCBINHYI0; B METAaHUU «Dusznueckas KyJIbTypa B
MEIIOYKOB Ha JAIbHOCTh B JETCKOM Cafy:
MPBIKKAX, B PABHOBECHH. [TonroroBuTenbHast K
HIKOJIE TPpYIIIA.-
M.Mo3zauka- CuHTE3,
2014.»Ctp.92-93
XOPEOI'PA®UA 1
IToaroroBka
TaHIIEBAIbHBIX
HOMEPOB K BBIITYCKHOMY
YTPEHHUKY
CamocrosiTenpsHOE
WCIIOTHEHUE TaHIIEB.
BricTymiienue nerei Ha
YTpPEHHUKE.
Mak Tema IV Hegenn: «IlIxosa»
YnpaxHaTh B X0b0€ U 2 IToxgBuxkHas urpa Kernu, rumu. ckameiika.

Oere ¢ BLIIOJIHEHHUEM
3aJaHuH

110 CUTHAJTY; TIOBTOPUTH
YIpaXHEHUS B JIa3aHbE HA
TUMH. CTCHKY; YIIPaXXHATh
B COXpaHCHHUH PaBHOBECHS
MpHU X060€ 110
MOBBILLIEHHOW OIIOpE, B
MIPBDKKaX.

«OxoTHUKH U yTKW». Urpa
MaJIOH MOABUKHOCTHU
«JletaeT —He jeTaeTy.

Jlumepamypa:
JL.U.Ilen3zynaesa
«Dwuznueckas KyJIbTypa B
JIETCKOM Cafy:
ITonroroBuTensrHasa K
IIKOJIE TPYIIA.-
M.Mo3zauka- CuHTE3,
2014.»Crp. 95

XOPEOI'PA®UA
[ToBTOpEHME M
3aKpEIJIEHUE BCETO
M3y4YEHHOTO MaTepHuana.
YIPa)KHEHUM.

XK.E. ®upunesa, E.I'.
Caiiknna. «Ca-®Pu-
Jlance».
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Ilenarornueckas
JUAarHOCTHKA.
IIVIAH MPOBEJAEHUA TOJABUKHbBIX UT'P
B I10/INOTOBUTEJILHOM K IIKOJI€ I'PYIIIe
Mecsan OB IonBu:xHasi urpa
CeHTsIOph | X0/p0a 10 TMMHACTHYECKOM CKaMeiiKke, MPBIKKH Ha IBYX «JIoBumkny, «He

HOTax 4epe3 MHYPHI, TepedpackiBaHue MsTua, MPHIKKH B
BBICOTY, JIA3aHbE IO/ LIHYP, IPbDKKU MEXIY IIpEAMETaMH,
MoJI3aHue, mo0packiBaHUE MsiYa, OPOCaHKE M9, TPBIKKH

u3 o0pyua B 00pyH.

OCTaBalCsl Ha MOy,
«CoBy1kay, «Y g104Ka,
«He nmonagucey, «@Urypb»

OKTsI0pb | X0abp0a MO0 TUMHACTUYECKOM ckameiike, OpOCKH Majaoro «IlIepenet nTumy,
Ms4a BBEPX, [IPBIKKHA HA OJHOW HOT'€ Yepe3 LIHYPHI, «Durypsi», «He ocrasatics
IPBIKKY Ha JIBYX HOTax BJOJb LIHYpa, epedpachiBaHKe Ha noiy», «CoByIIKay,
MSTYEH, IPBIKKHU C BBICOTHI, OTOMBAHUE Msiua OJTHOM pyKoH, | «Ymoukay, «He monmaaucey,
MOJI3aHUE, JIa3aHbe B 00pyY, BEICHHUE Ms4a 110 IPSIMOH, «JIoBUIIKM € TEHTOUKAMU»
MOJI3aHKE TI0 THMHACTHYECKOM cKameiike, X0ap0a 1o peike
TMMHACTUYECKON CKaMENKH, BEICHUE Msi4a MEXKY
npeAMeTaMu, MOJ3aHNe Ha YeTBEPEHbKaX, MPhDKKHU Ha
OJIHOW HOT€ MEXKIYy NPEIMETaMHU.

HOsI0ph | Xoab0a Mo KaHaty, NPhDKKY Ha JABYX HOrax 4yepes WHYpHI, | «/loroHu coro mapy»,
repenaya Msa4a, NpbDKKU Ha OJTHOM HOre BJIOJIb KaHaTa, «Yragamu, deil TOII0COK?»,
OpocKu Ms4a B KOP3UHY, MPBIKKU Yepe3 CKaKalIKy, «MBbIIEn0BKaY,
MOJI3aHUE TI0 TMMHACTUYECKON CKaMeike, OpOCKH Ms4a B «3areitHuKn», «OUTYPBI»,
HIEpEeHTrax, MOoJ3aHNe Ha YETBEPEHbKAX, BEJICHUE MA4a B «He ocrapaiics Ha nony,
psIMOM HamlpaBlIEeHUH, JlJa3aHbe MO AYTY, X0Ab0a Ha «IlIepenet ntuny, «llo
HOCKax, METaHUE MEIIOYKOB B TOPU30HTAIIbHYIO LIENb, MecTaMy, «XUTpas JTUCca»
MOJI3aHKe, X0Ab0a 10 TMMHACTHYECKON cKaMelike, J1a3aHbe
HA THMHACTUYECKYIO0 CTEHKY, OpocaHue MsS4a O CTCHKY,
3a0pachIBaHUE Msiua B KOP3UHY

nekadpp | Xoap0a c meperiaruBaHueM yepe3 HabuBHbBIE MSUH, «XwuTpas aucay,
MPBDKKU Ha JIBYX HOTaX MEXKIY MpeaIMeTamMu, Opocanue «CoBymikay, «Caku ¢
MaJIoro Msi4a BBEpX, X0/1b0a M0 THMHACTUYECKOM JIEHTOYKaMmn»,
cKameiike, mepedpocka Msa4eid, IPbDKKKA Ha OJHOM HOTe «IIonpeIryHunky —
BJIOJIb IIHYPA, IPBLKKHU Yepe3 CKaKaJKy, epeada Ms4a B | BOPOOBIILIKIY, «JIATymku u
KOJIOHHE, MMOJI3aHUE 110 CKaMeWKe, MPbIKKHU Ha IBYX HOrax | Harisi», «OXOTHUKHU U
MEXAy MpeaMEeTaMu, TPOKAThIBAHUE MsYa MEXKIY COKOJIBI!»
peIMeTaMHu, MoJI3aHue Mo/ MHYP, MoAOpackiBaHUE Msda
KaKJI0M pyKOH, TIOJI3aHUE HA )KUBOTE, X0/1b0a Mo perke
TMMHACTUYECKON CKAMENKH, MIOJI3aHUE HA YETBEPEHBKAX,
MPBDKKU CO CKAaMEMKH, MIPBIKKHU C MEILIOYKOM MEXKIY
KOJIEH, JIa3aHb€ IO TMMHACTUYECKON CTEHKE

ssuBapb | Xoap0a 1o pelike TMMHACTHYECKOH cKaMeilke, MPbLKKI «/lenb 1 HOUBY, «/[Ba

4yepes MPEnsSTCTBUS, BEICHUE MsS4a B IPSIMOM
HaIpaBJIeHUH, X0JIb0a M0 THAMHACTUYECKON CKaMeiKe,
NPBDKKM Ha IBYX HOTax U3 00pyda B 00pyd, IpOKaTHIBAaHHE
Ms9a MKy TpeIMETaMHu, MPBDKKH B JUTHHY C MECTa,
nepeOpackIBaHUE Ms4a, TIOJI3aHNE HA YeTBEPCHBKAX,
OpocaHHe Ms4a O CTCHY, MOJI3aHue TI0 THMHACTHYCCKOM
cKaMelKe, IoJI3aHKue, X0ab0a Ha HOCKaX, X0ab0a 110
CKaMelKaM MapamH, MPBDKKH Yepe3 CKaKaJKy, TOJI3aHHue
MEXTy IpeAMETaMHu, IPBIKKU U3 00pyda B 00pyH.

Mopo3zay, «CoByiika»,
«Y noukay, «[layk u Mmyxm»
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(deBpanp | Xonp6a Mo ruMHACTUYECKON CKaMelike, OpOCKU Msda B «Kmroun», «JIBa Mopo3zay,
cepenuHy, IPBDKKU Ha JIBYX HOTax uepe3 MHYphI, xonp0a | «He ocrapaiics Ha oy,
M0 peiiKe TMMHACTUYECKON CKaMENKH, PBLKKUA MEXKITY «Durype1», «3aTCUHUKNY,
npeJAMeTaMH Ha OJJHOM Hore, epeiaya Msida 1o Kpyry, «He nonanucey,
MOJICKOKH Ha OJJHOM HOT€ MPOJIBUTASICh BIEPE, «Kapycenby, «Kmypkny»,
nepeOpacbIBaHUE MsUCH, JIa3aHbe MO YTy, TPBIKKA Ha «Yragamu, deil TOII0COK?»,
JIBYX HOTaX MEXJy NpeIMETaMH, [TOI3aHUE MEKITY «bensle MeaBea»
npeaAMeTamMH, Jla3aHbe Ha THMHACTHYECKYIO CTEHKY,
x0/1p0a MapamMu 1o TMMHACTUYECKOW CKaMeNKe, METaHHE
MEIIOYKOB B TOPU30HTAIBHYIO 11€]1h, IPBDKKU U3 00pyUa B
00pyHu.
MapT Xonpba 1o rUMHACTHYECKON CKaMeiike, MPBIKKH, «Kirouny, «JIdrymku B
nepeaayda Ma4a, IpbDKKHM Ha OJHOM HOTEe MPOJBUTASICh 6o10Te», «CoByIIKaY,
BIIEpE]], Mepeaya Ms4a, MPbHKKU Yepe3 CKAKaJKY, «3aTelHUKn», «MbI
nepedpacblBaHUE MsTua 4epe3 CETKY, mepedpocka Msda Becenble pedstay, «Tuxo —
napamu, MoJi3aHue MO0 TMMHACTUYECKON CKaMenke, rPOMKO», «OXOTHUKU U
METaHHE MELIOYKOB B TOPU30HTAIBHYIO L€Nb, I0J3aHUE HA | YTKU», «BOJK BO pBYY,
YeTBepeHbKaxX, X0Ap0a MEXK Iy MpeAMETaMH, JTa3aHbe Ha «lopenkuy, «Ymouka»
TMMHACTHUYECKYIO CTEHKY, X0J1p0a ¢ IepeniarnBanieM
MPEAMETOB, NMPBLKKU HA OJTHON HOTe MEXAY MpeAMETaMH,
JIa3aHbE MOJI HIHYP.
anpesb | Xo1p0a 10 TMMHACTHYECKOM CKaMeike, MPBIKKH Ha IBYX «XuTpas 1mcay,
HOTax BJIOJIb LIHYpa, nepedpocka Mauel, MPbIKKH Yepes3 «OXOTHUKH U YTKHY,
CKaKaJlKy, MPBDKKY B [UTHHY C pa30era, mojl3aHue Ha «MBbl11e10BKaY,
YETBEPEHbKAX, Ja3aHbe MO/ IIIHYP, METAHUE MEIIOYKOB Ha | «l'openkn», «3aTeHUKNY,
JalbHOCTD, IIOJI3aHUE IO TUMHACTUYECKOM CKaMelKe, «Tuxo — rpoMkoy, «Canku
X0J1p0a MPUCTaBHBIM IIaroM, MPBKKU Ha ABYX HOTAx C JICHTOUYKON», «J[oroHn
BIlepe]l, OpocaHue Ms4a, X0Ib0a Ha HOCKaX, MPBDKKHU Yepe3 | mapy», «JIarymku B
IIHYpBI HA OJJHOM HOTE€ NONEPEMEHHO. 6o0TE»
Maii Xonpba 1o rUMHACTHUECKON CKaMeike, MPBDKKH ¢ HOrM Ha | «CoBymikay, «Bopobbu u

HOTY, OpOCKH Majioro Msi4a O CTeHY, OPOCKH Msua BBEPX
OJIHOU PYKOM, NIPBIKKYU Ha IBYX HOTaxX MEXIY
MpeaMeTaMu, IPbDKKY B NIMHY C MECTa, BEJICHUE Ms4a
OJIHOM PYKOI, IpoJIe3aHue B 00pYY, IPBDKKHU B ITUHY C
pasbera, MeTaHUE MEIIOYKOB B BEPTHUKAIBHYIO 11€1h,
X0JIb0a MEXIy IpeaIMeTaMu, METaHHUE MEIIOYKOB Ha
JATBHOCTh, X0/160a M0 PEeKe THMHACTUICCKON CKaMEUKH,
MOJI3aHUE HA YETBEPEHbKAX 110 TMMHACTUYECKON CKaMeEMKe,
Jla3aHbe MO/ IITHYP, X0Ah0a Ha HOCKaX, JJa3aHbe 10
TUMHACTUYECKON CTEHKE, MPBLKKU MEXAY NpeAMEeTaMu Ha
OJTHOM HOT€, X0/1b0a C TepemaruBaHueM uyepe3 MPEAMETHI.

komkay, «He ocraBaiicsa Ha
3eMIICH
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